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INTRODUGAO

O presente documento pretende contribuir para esclarecer e propor algumas
orientacoes no que se refere a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Assim, na primeira e na segunda partes salienta-se distintamente o enquadramento
legal da Educacao para a Cidadania e da Cidadania e Desenvolvimento nos seguintes
aspetos: a fundamentacao tedrica, operacionalizacao e avaliacdo. Na terceira parte
apresenta-se a visao estratégica do Agrupamento.

Na quarta parte traca-se um esboc¢co de programa com base nos referenciais de apoio
existentes até ao momento e noutra bibliografia preenchendo um esquema com os trés
grupos de areas tematicas/dominios; os temas; os subtemas a desenvolver; a indicacao
de sites de recursos/meios de apoio aos temas e subtemas.

Na quinta parte apresenta-se uma proposta de planificagao por ciclos de ensino. Esta
proposta é apenas uma base de trabalho, tendo em conta o esboco de programa. Cada
Conselho de Turma devera ajustar a proposta de planificacao ao Plano de Turma, de
acordo com os projetos e atividades em que a turma se envolver.

Na sexta parte surge o dispositivo de avaliagao a utilizar que inclui: os critérios de
avaliacao, terminologia a utilizar nos instrumentos de avaliacao e operacionalizacao
da avaliacao transversal.

Termina-se o documento com uma série de bibliografia.
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° 1 - EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

| - Enquadramento legal
a. - Fundamentacgao teorica

- Despacho Normativo n°4 -A/2016, de 16 de junho
Artigo 11°, ponto 8.

Compete a escola definir e estabelecer os curriculos da «Oferta Complementar»,
prevista na matriz curricular do 1° 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, de forma a contribuir
para a promocao integral dos alunos em areas de cidadania, artisticas, culturais,
cientificas ou outras.

- Decreto-Lein.° 139/2012 , de 05 de julho, alterado pelo Decreto-lei 17/2016, de
4 de abril

Por outro lado, no presente diploma pretende-se que a educacdo para a cidadania
enquanto area transversal seja passivel de ser abordada em todas as areas curriculares,
ndo sendo imposta como uma disciplina isolada obrigatoria, mas possibilitando as
escolas a decisao da sua oferta nos termos da sua materializacao disciplinar auténoma.

Art.° 12° - As escolas do 2° e 3° ciclos podem oferecer componentes curriculares
complementares, com carga horaria flexivel que contribuam para a promocao integral
dos alunos em areas de cidadania, artisticas, culturais, cientificas ou outras.

Art.° 15° - As escolas, no ambito da sua autonomia, devem desenvolver projetos e
atividades que contribuam para a formacao pessoal e social dos alunos,
designadamente educacdo civica, educacdo para a saude, educacao financeira,
educacdo para os media, educacao rodoviaria, educacao para o consumo, educacao
para o empreendedorismo (...).

- Estatuto do aluno - Lei 51/2012 de 5 de setembro
Art.° 6.° - Valores nacionais e cultura de cidadania

No desenvolvimento dos principios do Estado de direito democratico, dos valores
nacionais e de uma cultura de cidadania capaz de fomentar os valores da dignidade da
pessoa humana, da democracia, do exercicio responsavel, da liberdade individual e da
identidade nacional, o aluno tem o direito e o dever de conhecer e respeitar
ativamente os valores e os principios fundamentais inscritos na Constituicao da
Republica Portuguesa, a Bandeira e o Hino, enquanto simbolos nacionais, a
Declaracao Universal dos Direitos do Homem, a Convencao Europeia dos Direitos do
Homem, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca e a Carta dos Direitos
Fundamentais da Unidao Europeia, enquanto matrizes de valores e principios de
afirmacado da humanidade.

L)
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- Despacho n.° 6478/2017,de 26 de julho

Homologa o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria - (Anexo - 5),
que se afirma como referencial para as decisdes a adotar por decisores e atores
educativos ao nivel dos estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos
responsaveis pelas politicas educativas.

Este Perfil constitui-se como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas
no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular, no
planeamento, na realizacdo e na avaliacao interna e externa do ensino e da
aprendizagem.

Esta resposta as necessidades resultantes da realidade social e este designio de
proporcionar aos alunos um desenvolvimento integral, previstos na Lei de Bases,
convocam o sistema educativo para a definicdo de um perfil consentaneo com os
desafios colocados pela sociedade contemporanea, para o qual devem convergir todas
as aprendizagens, garantindo -se a intencionalidade educativa associada as diferentes
opcoes de gestdao do curriculo. Com efeito, urge garantir, a todos os jovens que
concluem a escolaridade obrigatoria, independentemente do percurso formativo
adotado, o conjunto de competéncias, entendidas como uma interligacao entre
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que os torna aptos a investir
permanentemente, ao longo da vida, na sua educacao e a agir de forma livre, porque
informada e consciente, perante os desafios sociais, economicos e tecnologicos do
mundo atual.

b. - Avaliagao
- Decreto-Lei 1F/2016, de 5 de abril

A avaliacao na disciplina de Educacao para a Cidadania rege-se pelo Decreto-Lei
1F/2016, de 5 de abril.

Art.° 13° - 3 — No 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, a informacao resultante da avaliacao
sumativa expressa -se numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas, e, sempre que se
considere relevante, é acompanhada de uma apreciacao descritiva sobre a evolucao
da aprendizagem do aluno, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar, sempre que
aplicavel, a inscrever na ficha de registo de avaliacao.

Art.°21° - 8 — As Atividades de Enriquecimento Curricular, no 1.° ciclo, e Apoio ao

Estudo, no 1.° ciclo e 2.° ciclo, e as disciplinas de Educacao Moral e Religiosa e de
oferta complementar (Educacdo para a Cidadania), nos trés ciclos do ensino basico,
nao sao consideradas para efeitos de transicao de ano e aprovacao de ciclo.
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2 - CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

| - Enquadramento legal
a. - Fundamentacao teorica
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho

Homologa o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, que se afirma
como referencial para as decisoes a adotar por decisores e atores educativos ao nivel
dos estabelecimentos de educacdao e ensino e dos organismos responsaveis pelas
politicas educativas.

Este Perfil constitui-se como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas
no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular, no
planeamento, na realizacao e na avaliacao interna e externa do ensino e da
aprendizagem.

Esta resposta as necessidades resultantes da realidade social e este designio de
proporcionar aos alunos um desenvolvimento integral, previstos na Lei de Bases,
convocam o sistema educativo para a definicado de um perfil consentaneo com os
desafios colocados pela sociedade contemporanea, para o qual devem convergir todas
as aprendizagens, garantindo -se a intencionalidade educativa associada as diferentes
opcoes de gestao do curriculo. Com efeito, urge garantir, a todos os jovens que
concluem a escolaridade obrigatoria, independentemente do percurso formativo
adotado, o conjunto de competéncias, entendidas como uma interligacao entre
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, que os torna aptos a investir
permanentemente, ao longo da vida, na sua educacao e a agir de forma livre, porque
informada e consciente, perante os desafios sociais, economicos e tecnologicos do
mundo atual.

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

A Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania resulta da proposta elaborada e
apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educacao para a Cidadania (GTEC), criado por
despacho conjunto da Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade e do
Secretario de Estado da Educacao (Despacho n.° 6173/2016, publicado no D.R., II.2
Série, n.° 90, de 10 de maio de 2016).
O GTEC procedeu a uma auscultacao alargada dos principais intervenientes na
promocao da Educacdao para a Cidadania em meio escolar, com destaque para
estudantes, docentes e representantes de entidades da sociedade civil, como forma
de aprofundar principios e praticas de trabalho com as escolas.
O desenvolvimento deste trabalho teve também como ponto de partida documentos
internacionais e nacionais de referéncia, tendo presente que Portugal tem assumido
um conjunto de compromissos associados a documentos-chave que proporcionam um
enquadramento relevante para uma compreensao das perspetivas contemporaneas
da Educacao para a Cidadania.
A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania vai ser implementada através da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento lecionada nos anos iniciais de cada ciclo de
ensino e, gradualmente, consoante o definido pelo Decreto-Lei n° 55/2018, de 6/07.
G
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Pretende-se que os estudantes desenvolvam e participem ativamente em projetos
que promovam a construcao de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da
Democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos direitos humanos.
Documento orientador de Educacdo para a Cidadania e de Cidadania e
Desenvolvimento

A inclusao desta area no curriculo justifica-se pelo reconhecimento, inscrito na Lei de
Bases do Sistema Educativo e no Perfil dos Alunos, de que compete a escola garantir
a preparacao adequada para o exercicio de uma cidadania ativa e esclarecida, bem
como uma adequada formacdao para o cumprimento dos objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania vem, assim, reforcar a
implementacao da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento em todos
os niveis de educacao e ensino, respeitando os principios, valores e areas de
competéncias enunciados no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

o A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania recomenda o reforco da
Educacao para a Cidadania desde a educacao pré-escolar até ao final da escolaridade
obrigatéria.

» A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento integra as matrizes curriculares do
ensino basico e secundario de acordo com o Despacho n.° 5908/2017

« A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do curriculo
nacional e é desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens complementares:

- natureza transdisciplinar no 1.° ciclo do ensino basico;

- disciplina auténoma nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico; - componente do curriculo
desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e componentes
de formacao no ensino secundario.

« A disciplina Cidadania e Desenvolvimento nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico vai
funcionar numa organizacao quinzenal, possibilitando a realizacao de projetos
interdisciplinares.

« Nos cursos de educacao e formacao de jovens de nivel basico e no ensino secundario,
a componente do curriculo Cidadania e Desenvolvimento desenvolve-se com o
contributo de todas as disciplinas e componentes de formacao.

A avaliacdo das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta
enquadrada pelos normativos legais em vigor para cada nivel de ensino, isto &, tem
avaliacao qualitativa no 1.° ciclo do ensino basico, quantitativa nos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico e qualitativa no ensino secundario.

« A organizacao dos diferentes dominios da Educacao para a Cidadania, a serem
desenvolvidos na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, distribui-se
por trés grupos com implicacées diferenciadas:

- primeiro, obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata
de areas transversais e longitudinais);

- 0 segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico;

- 0 terceiro com aplicacao opcional em qualquer ano de escolaridade:

v 1.° Grupo - Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade;
Desenvolvimento Sustentavel; Educacao Ambiental; Salude.

v 2.° Grupo - Media; Instituicoes e participacao democratica; Literacia financeira e
Educacao para o Consumo; Sexualidade; Seguranca Rodoviaria.

v 3.° Grupo: Empreendedorismo; Mundo do Trabalho; Risco; Seguranca, Defesa e Paz;
Bem-estar animal; Voluntariado; Outras (de acordo com as necessidades de educacao
para a cidadania diagnosticadas pela escola).

« Nos cursos profissionais de nivel secundario, os dominios da Educacdo para a
Cidadania distribuem-se por dois grupos:

- primeiro, dominios obrigatorios a desenvolver;

- segundo, dominios opcionais.

)
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v 1.° Grupo - Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade;
Desenvolvimento sustentavel; Educacao Ambiental; Saude.

v 2.° Grupo - Sexualidade; Media; Instituicoes e Participacdo Democratica; Literacia
Financeira e Educacdo para o Consumo; Seguranca Rodoviaria; Risco;
Empreendedorismo; Mundo do Trabalho; Seguranca, Defesa e Paz; Bem-estar Animal;
Voluntariado; Outros (de acordo com as necessidades de educacao para a cidadania
diagnosticadas pela escola).

« Para apoiar as escolas no trabalho a desenvolver na Cidadania e Desenvolvimento os
referenciais que tém vindo a ser produzidos, pela Direcao-Geral da Educacao, em
colaboracao com diversas entidades parceiras puUblicas e da sociedade civil,
http://www.dge.mec.pt/areas-tematicas, sao documentos que se constituem como
referéncia na abordagem dos diferentes dominios de cidadania.

« Os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e outros
projetos realizados na escola devem estar articulados com a Estratégia de Educagao
para a Cidadania da Escola e ser desenvolvidos preferencialmente em parceria com
entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras escolas, numa
perspetiva de trabalho em rede.

Despacho n° 5908/2017, de 5 de Julho

1. No ambito das prioridades definidas no Programa do XXI Governo Constitucional para
a area da educacao, foi autorizada, em regime de experiéncia pedagdgica, a
implementacao do projeto de autonomia e flexibilidade curricular dos ensinos basico
e secundario.

Art.° 1° - O projeto de autonomia e flexibilidade curricular, em regime de experiéncia
pedagogica, define os principios e regras orientadores da concecao, operacionalizacao
e avaliacao do curriculo dos ensinos basico e secundario, de modo a alcancar o Perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

Art.° 3°, alinea n) - Promocao da educacao para a cidadania e para o desenvolvimento
ao longo de toda a escolaridade obrigatoria;

Art.° 4°, alinea h) - Oferta a todos os alunos da componente do curriculo Cidadania e
Desenvolvimento;

b. - Operacionalizagao
(...) OPERACIONALIZACAO NO CURRICULO ESCOLAR

A Educacao para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo Cidadania
e Desenvolvimento (CeD) que integra as matrizes de todos os anos de escolaridade, do
ensino basico e do ensino secundario, incluida nas Ciéncias Sociais e Humanas.

No 1.° ciclo do ensino basico, a CeD é uma area de natureza transdisciplinar,
potenciada pela dimensao globalizante do ensino neste ciclo. Nos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico a CeD, enquanto disciplina, pode funcionar numa organizacao semestral,
anual ou outra.

O modelo proposto de operacionalizacao prevé, deste modo, trés vertentes de
desenvolvimento desta componente, a saber:

o Transversalmente na gestao curricular disciplinar e multidisciplinar (toda a
escolaridade);

o Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (2.° e 3.° ciclo EB);
o Globalmente em projetos de escola (toda a escolaridade).

No ambito da CeD, consideram-se aprendizagens esperadas por ciclo e por dominios:

» Concecao de cidadania ativa;

EI
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« Identificacdo de competéncias essenciais de formacao cidada (Competéncias para
uma Cultura da Democracia);

« l|dentificacdo de dominios essenciais (ex. Interculturalidade, direitos humanos,
igualdade de género, sustentabilidade, media, salde) - em toda a escolaridade.

Os dominios a desenvolver na componente de CeD organizam-se em trés grupos com
implicacoes diferenciadas, do seguinte modo:

1.° Grupo - Obrigatoério para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata
de areas transversais e longitudinais):

Direitos Humanos Igual}dade de Interculturalidade
Género
Desenvolvimento Educacao Sadde
Sustentdvel Ambiental

2.° Grupo - Trabalhado pelo menos em dois ciclos do ensino basico:

Instituicoes e
Sexualidade Media participacao
democratica

Literacia
financeira e Seguranca
educacgao para o rodoviaria

consumo

3.° Grupo - Com aplicacao opcional em qualquer ano de escolaridade:
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Empreendedorismo Mundo do Trabalho Risco

Seguranca, Defesa e Paz Bem-estar animal Voluntariado

Outros (de acordo com
as necessidades de
educagao para a
cidadana
diagnosticadas pela

O desenvolvimento desta componente deve ser consolidado, de modo que as criancas
e jovens, ao longo dos diferentes ciclos, experienciem e adquiram competéncias e
conhecimentos de cidadania, em varias vertentes. Os referenciais de educacao
elaborados pelo Ministério da Educacao, em colaboracao com outros organismos e
instituicdes publicas e diversos parceiros da sociedade civil, assumem-se como
documentos de referéncia para os dominios a desenvolver na CeD, nao se constituindo
como guias ou programas prescritivos, mas instrumentos que, no ambito da autonomia
de cada estabelecimento de ensino, podem ser utilizados e adaptados em funcao das
opcoes a definir em cada contexto, enquadrando as praticas a desenvolver.

A componente de CeD, em todos os niveis e ciclos de ensino, € objeto de avaliacao,
em conformidade com a sua presenca nas matrizes curriculares-base e no quadro da
legislacao em vigor.

Os critérios de avaliacdao para a componente de Cidadania e Desenvolvimento sao
validados pelo Conselho Pedagdgico, devendo considerar-se o impacto da participacao
dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade.

Os normativos em vigor referem que a avaliacao interna das aprendizagens no ambito
da componente de CeD, a semelhanca das restantes disciplinas, € da responsabilidade
dos professores e dos orgaos de administracao e gestao, de coordenacao e supervisao

pedagogica da escola, a quem competira os procedimentos adequados a cada um dos

(10 ]
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modos de organizacao e funcionamento da referida componente. Tendo em conta as
caracteristicas desta componente, a avaliacao devera ter lugar de forma continua e
sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre.
Assim, as formas de recolha de informacao deverao ser diversificadas e devem ser
utilizadas diferentes técnicas e instrumentos de avaliacdo, valorizando o
desenvolvimento das atividades.

No 1.° ciclo do ensino basico, a avaliacao na componente de CeD é da responsabilidade
do professor titular. Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico a avaliacao na disciplina de
CeD é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e é da
responsabilidade do Conselho de Turma. No nosso agrupamento, a operacionalizacao
da avaliacao assume pressupostos diferentes, os quais se encontram expressos em
capitulo proprio da presente estratégia.

A presenca mais acentuada da cidadania na educacao configura, assim, a intencao de
assegurar «um conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacao
das criancas e jovens portugueses de modo que no futuro sejam adultos e adultas com
uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relacoes interpessoais, a integracao
da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacao de valores e conceitos
de cidadania nacional» (cf. Preambulo do Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio).

A componente de Cidadania e Desenvolvimento visa contribuir para o desenvolvimento
de atitudes e comportamentos, de didlogo e no respeito pelos outros, alicercando
modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos humanos,

nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

c. - Avaliagao

A avaliacao na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento rege-se pelo Despacho n°
5908/2017, de 5 de julho, Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho e Portaria n.° 223-
A/2018 de 3 de agosto e pela Portaria n°® 226-A/2018, de 7 de agosto)
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3 - CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO no Agrupamento de Escolas da
Boa Agua

a. Estratégia de Cidadania e Desenvolvimento

O Agrupamento de Escolas da Boa Agua tem como missdo: criar uma escola que
responda as necessidades de todos os nossos alunos, potencie as suas maximas
capacidades e permita que crescam e aprendam como individuos felizes. Deste modo,
as orientacoes definidas na Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania nao so
se articulam com a missao do Agrupamento, como a potenciam.

Os planos de turma devem privilegiar abordagens interdisciplinares e
transdisciplinares, procurando integrar e articular os conteldos curriculares com as
tematicas de Educacao para a Cidadania. Na verdade, tudo o que é acdo educativa se
constitui como oportunidade de educacao da cidadania dos nossos alunos e dos

restantes membros da comunidade educativa.

(12|
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Entendemos que a cidadania envolve um conjunto de valores fundamentais para o bem
viver comum e que, neste campo, todos somos aprendizes e todos podemos melhorar
continuamente as nossas atitudes face a nos proprios, aos outros e ao mundo.

E, assim, necessario acionar todas as parcerias do Agrupamento, rentabilizar os
projetos existentes, de modo a tornar significativas, eficazes e sustentaveis as
aprendizagens e as mudancas que desejamos produzir, envolvendo a comunidade
educativa alargada.

Como tema integrador das atividades desenvolvidas no ambito curricular e
extracurricular o agrupamento selecionou: “Construir sustentabilidades com Arte”.
Pretende-se com este tema, e utilizando a sustentabilidade como mote, mobilizar a
comunidade escolar para uma revolta pedagdgica mais ambiciosa e inovadora, tendo
como principio ético a construcao de um mundo onde tudo o que se faca ou produza
considere os limites dos ecossistemas e considere a capacidade finita dos recursos
naturais no planeta. A arte pode ser uma grande colaboradora para a construcao de
um mundo sustentavel, recorrendo a reutilizacdo de materiais, mas também a

tecnologia.

Para o desenvolvimento dos diferentes Dominios, os professores devem ter em conta

que:
- No primeiro ciclo, mantém-se o previsto na ENEC;

- Nos 2.° e 3.° ciclo, os Dominios serdao abordados de forma transversal em todas as
disciplinas, nao se verificando necessidade de constituir a disciplina formalmente. Esta
decisao fundamenta-se no contexto das metodologias inovadoras que o agrupamento
desenvolve, sendo a criacao da disciplina no horario dos alunos pouco coerente com a

realidade vigente;

- Os Dominios serao abordados no contexto dos projetos que os grupos/turmas
desenvolvem implicando sempre uma atividade/acao para a comunidade, ou junto

desta.

b. Constituicdo da Comissao de Cidadania e Desenvolvimento (CCeD)

Para o desenvolvimento dos Dominios previstos na “Estratégia Nacional de Educacéo
para a Cidadania” e acompanhamento do trabalho desenvolvido nos varios ciclos e

Unidades Escolares, assim como para uma efectiva articulacao entre projetos

Ell
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/atividades do agrupamento foi

constituida

Desenvolvimento com a seguinte constituicao:

a Comissao de Cidadania e

Comissao de Cidadania e Desenvolvimento:

Coordenadora CeD- representante do 2.° ciclo

Representante do 3.° ciclo

1.° ciclo - Coordenadora da EB1/JI n.° 2 da Quinta do Conde

1.° ciclo - Coordenadora da EBI Boa Agua

1.° ciclo - Coordenadora da EB1/JI do Pinhal do General

Pré-escolar - Jl do Pinhal do General

Coordenadora do PES

Coordenadora EcoEscolas

4 - ESBOCO DO PROGRAMA

a. Dominios, temas/subtemas e recursos

As tabelas seguintes apresentam os Dominios e as areas tematicas referenciadas no

documento “Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania”. As tabelas

apresentam ainda uma coluna com temas e subtemas de cada area tematica com

alguns sitios eletronicos onde se podem encontrar os recursos /materiais de apoio.

1.° Grupo
Dominios Temas /Competéncias Subtemas 1.° 2.° 3.°  Recursos
ciclo ciclo ciclo
Direitos Carta do Conselho da Europa X X X http://www.dge.mec.pt/edu
Humanos sobre Educacao para a Cidadania cacao-para-os-direitos-

Democratica e para os Direitos
Humanos
Declaracao Universal dos
Direitos Humanos

humanos
http://www.dge.mec.pt/edu

cacao-para-os-direitos-
humanos

http://www.dge.mec.pt/sites

(14|
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Ser capaz de reconhecer que o
ser humano é dotado de direitos
de deveres, essenciais a
convivéncia social.

Conhecer alguns documentos
internacionais  onde  estdo
plasmados  alguns  direitos
fundamentais (DUDH).

Conhecer e denunciar algumas
situacoes de violacGo dos
direitos humanos

/default/files/ECidadania/ed
ucacao_Direitos_Humanos/do
cumentos/referencias_manual
_para_o_combate_do_discurs

o_de_odio_online.pdf

Igualdade  Género e Sexo 1. Papéis Sociais de http://www.dge.mec.pt/edu

de Género Diferencas e Igualdades Homens e Mulheres cacao-para-igualdade-de-
Direitos humanos genero
___________ 2.Diferenca entre género http://www.dge.mec.pt/doc

TR € sexo umentos-nacionais-de-
Distinguir sexo - componente referencia
brolc;glca_ . ‘[je g[;?nerlo ~ 3. Aigualdade de género http://www.apf.pt/violencia
el tr.ugao gkl @ @ddn ‘; ~ como garantia do respeito -sexual-e-de-
Que:s.ronar GRS pelos direitos humanos genero/igualdade-de-genero
sociais associadas ao masculino e https: /| www. cig.gov. pt/wp-
I ezmmr,;?., nomeadamenie 05 content/uploads/2013/12/gui
ZS. ereotipos, p reconce;l os € ao_educa_2ciclo.pdf Guido de
iscriminacoes que envo'vem. Educacao Género e cidadania
Conhecer e denunciar situagées https:/ /www.cig.gov.pt/ wp-
dlvgrsas em que ¢ flagrante a content/uploads/2017/07/AF
desigualdade entre homens e CIG_FactSheet.pdf )
mulheres~(em casa, no trabalho, lgualdade de género em
nas relagoes sociais em geral) Portugal - indicadores chave
2017
Intercultu | | - Desenvolvimento 1.Perspetivas e conceitos
ralidade essenciais associados ao http://www.dge.mec.pt/edu

Il - Interdependéncias e
globalizacao

11l - Pobreza e desigualdades

IV - Justica social

V - Cidadania global

VI - Paz

desenvolvimento
2.Cooperacao
internacional

3. Diversidade cultural e
visoes do mundo

4, Visdes de futuro,
alternativas e
transformacao social

1. Interdependéncias e
relacao dialética entre o
global e o local

2. Globalizagao e
crescente complexidade
das sociedades humanas
3. Transnacionalizacao e
governacao a escala global
1. Enriqguecimento e
empobrecimento

2. Desigualdades, pobreza
e exclusao social

3. Luta contra as
desigualdades, a pobreza
e a exclusao social

1. Direitos, deveres e
responsabilidades

2. Bem comum e coesao
social e territorial

3. Construcao da justica
social

1. A comunidade
planetaria

2. Construcado de uma
sociedade mundial justa e
sustentavel

3. Participacao e
corresponsabilidade

1. Construcao da paz

2. Situacoes de
inseguranca, violéncia,
guerra e auséncia de paz

cacao-intercultural
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3. Paz, direitos humanos,

democracia e
desenvolvimento
Educacao | - Sustentabilidade, Etica e 1-Pilares da http://www.dge.mec.pt/sites
Ambiental Cidadania Sustentabilidade /default/files/ECidadania/Ed
para a 2 - Etica e Cidadania ucacao_Ambiental/document
Sustentab 3-Responsabilidade os/reas_consulta_publica.pdf
ilidade Intergeracional
4 - Reducao da Pobreza
http://www.dge.mec.pt/edu
Il - Producdo e Consumo 1 - Residuos .
Sustentaveis 2 - Economia Verde Satiat it el g e
3 - Rotulagem (bens e sustentabilidade
servicos)
4 - Modos de producao
sustentaveis
5 - Qualidade de vida
Il - Territdrio e Paisagem 1 - Litoral
2 - Paisagem
3 - Dinamicas territoriais
4- Objetivos de Qualidade
de Paisagem
IV - Alteragdes Climaticas .
’ 1 - Causas das alteracoes
climaticas
2 - Impactes  das
alteragoes climaticas
3 - Adaptagdo as
alteragoes climaticas
4 - Mitigacao as alteracoes
climaticas
V - Biodiversidade 1 c 8 IgeREiEe ek
Biodiversidade
2 = Biodiversidade
enquanto recurso
3 - Principais ameacas a
Biodiversidade
4 - Estratégia para a
conservacao da
Biodiversidade
VI- Energia 1 - Recursos energéticos
2 - Problemas energéticos
do mundo atual
3 - Sustentabilidade
energética
4 - Mobilidade sustentavel
Vi~ Agua 1 - Importancia da agua
para a vida na Terra
2 - Problematicas
ambientais associadas a
agua doce
3 - Literacia dos oceanos
4 - Gestao Sustentavel dos
Recurso Hidricos
B 1 - Solo enquanto recurso
Vil - Solos 2 - Uso e Abuso
Reconhecer o impacto das
alteragdes climaticas na vida na
terra
Adotar comportamentos
ambientalmente sustentaveis
Denunciar comportamentos e ou
praticas ambientalmente
agressivas
Educacdo | |- Saude Mental e Prevencdo da | 1.ldentidade http://dge.mec.pt/sites/defa
para a | Violéncia 2.Pertenca ult/files/Esaude/referencial _
Saude 3.Comunicacao educacao_saude_novo.pdf
4.Emocoes

(16
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Il - Educacao Alimentar

Il - Atividade Fisica

IV - Comportamentos Aditivos e

Dependéncias

V - Afetos e Educacao para a
Sexualidade

5.Autonomia
6.Interagao
7.Risco
8.Protecao
9.Violéncia
10.Escolhas,
perdas
11.Valores
12.Resiliéncia

desafios e

1.Alimentacao e
influéncias socioculturais
2.Alimentacao, nutricao e
salde

3.Alimentacao e escolhas
individuais

4.0 Ciclo do alimento - do
produtor ao consumidor
5.Ambiente e alimentacao
6.Compra e preparacao de
alimentos

7.Direito a alimentacéo e
seguranca alimentar
8.Alimentacao em meio
escolar

1.Comportamento
sedentario
2.Atividade fisica e
desportiva

1.Comportamentos
aditivos e dependéncias
(CAD)

2.Tabaco

3.Alcool

4.0utras substancias
psicoativas (SPA)
5.0utras adi¢coes sem
substancia

1.ldentidade e Género
2.Relacdes afetivas
3.Valores
4.Desenvolvimento da
sexualidade
5.Maternidade e
Paternidade
6.Direitos sexuais e
reprodutivos

2.° Grupo

Dominios

Temas /Competéncias

Subtemas

1.°
ciclo

2.°
ciclo

3.°
ciclo

Recursos

Media

I-Comunicar e informar

II- Compreender o mundo
atual

IlI- Tipos de media

IV- As TIC e os ecras

1.Situacoes de comunicacao
2.Problemas de comunicacao
3. Historia da comunicacao
4.Comunicar e informar
5.Meios de informacao

1.0 que se passa no mundo
2.Jornalismos - Vida e opiniao
publicas

1.- Ferramenta e cultura

2.- Linguagens dos media

3.- Acesso e praticas de uso

1.- Tecnologia
2.- Tecnologias de informacao e
comunicacao

http://www.dge.mec.pt/edu
cacao-para-os-media

http://www.dge.mec.pt/sites
/default/files/ficheiros/

referencial_educacao_media_
2014.pdf
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V- As redes digitais

VI-  Entretenimento e
espetaculo

VII- Publicidade e marcas

VIIl- Producao e
industria/ profissionais e
empresas

IX-Audiéncias, publicos e
consumos

X- Liberdade e ética,
direitos e deveres

Xl- Os media como
construcao social

XlI- Nos e os Media

3.- Tipos de ecras

4.- Sociedade multi-ecras

- Viver em rede / fazer rede
- Riscos de ser enredado
- Cyberbullying e Sexting

wWN =

- Negdcio vs. Criacao

- Herdis, “vedetas”, fas e cultos
Material promocional
merchandising)

WN =
'

.- Media e publicidade
2.- Artes da seducao

-

.- Empresas e grupos de Media
2.- Profissionais dos Media

1.- Consumos de Media

2. - Quem e por que (se) mede

1. - Liberdade de informacao e de
expressao

2.- Direitos e deveres

1.- Representacdes do mundo
2.-Efeitos, impactos e riscos

1.- Participar nos/pelos Media
2.-Produzir conteldos/

mensagens

Instituicoes e
participacao
democratica

A Organizacao Escolar
como espaco
democratico

Organizacdo Politica de
Portugal

Portugal na Uniao
Europeia

Lugar estratégico de

Portugal no mundo

1. Dinamizacao da Assembleia de
Alunos
2. Dinamizacdo do Projeto
Assembleia Municipal de Jovens
Democracia aprendida no
envolvimento da sociedade civil
na melhoria da organizacao social
e politica

3. Participacao no Clube Europeu
Atividades de Intercambio

internacional utilizando as novas

tecnologias

- Dinamizacao do Dia da Europa no

Agrupamento

4. Participacao nos Projetos
Erasmus+

- Acolhimento de jovens de paises
parceiros e sua integracao

http://repositorio.ispa.pt/bit
stream/10400.12/2993/1/199
3_3_325.pdf

- Educagdo, Participagdo e
Democracia: Valores e Praticas na
Instituigdo Escolar

http://www.dge.mec.pt/sites
/default/files/ECidadania/Ref
erenciais/referencial_dimensa
o_europeia_da_educacao_con
sulta_publica.pdf

- Referencial da Dimensdo
europeia da educagdo

http://dge.mec.pt/clubes-
europeus
- Sobre clubes europeus

Literacia
financeira e
Educacao
para o
consumo

I-Planeamento e Gestao
do Orcamento

II-Sistema e Produtos
Financeiros Basicos

Ill- Poupanca

IV- Crédito

Necessidades e Desejos

Despesas e Rendimentos
Risco e Incerteza
Planeamento

Meios de Pagamento
Contas Bancarias
Empréstimos
Sistema Financeiro
Seguros

Objetivos da Poupanca
Aplicacoes da Poupanca

Necessidades e  Capacidades
Financeiras
Custos do Crédito

https://www.dge.mec.pt/site
s/default/files/ECidadania/Re
ferenciais/referencial_de_edu
cacao_financeira_final_versao
_port.pdf

http://www.educare.pt/notic
ias/noticia/ver/?id=28982
http://www.todoscontam.pt/

pt-PT/Principal/Paginas/

Homepage.aspx

http://pmate4.ua.pt/confere
ncias/edufin2013/images/ef2
013/aprese nta/20.pdf

(18]
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V- Etica

VI- Direitos e Deveres

Responsabilidades do Crédito
Etica e Responsabilidade Social
nas questoes financeiras

Informacao Financeira
Prevencao de Fraude

Sexualidade

| - O corpo

Il - A puberdade

Il - Reproducao

1. Nocao de corpo

2. O corpo em harmonia com a
Natureza e o seu ambiente social
e cultural

3. Nocéo de familia

4. Diferencas entre rapazes e
raparigas

5. Proteccao do corpo e nocao
dos limites, dizendo nao as

aproximacoes abusivas

1. aspectos bioldgicos e
emocionais

2. O corpo em transformacao
3. Caracteres sexuais secundarios
4. Normalidade, importancia e
frequéncia das suas variantes
biopsicoldgicas

5. Diversidade e respeito

6. Sexualidade e género

7. Reproducao humana e
crescimento; contracepcao e
planeamento familiar

8. Compreensao do ciclo
menstrual e ovulatorio

9. Prevencao dos maus tratos e
das aproximacoes abusivas

10. Dimensao ética da

sexualidade humana

1. Compreensao e determinacao
do ciclo menstrual

2. Informacao estatistica (Idade
de inicio das relacdes sexuais,
em Portugal e na UE; Taxas de
gravidez e aborto em Portugal)
3. Métodos contraceptivos

4. Consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais da
maternidade e da paternidade de
gravidez na adolescéncia e do
aborto;

5. Doencas e infeccoes

sexualmente transmissiveis

X https://dre.pt/application/fil

e/a/388689
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6. Prevencao dos maus tratos e

das aproximagoes abusivas

Seguranca I. Identificar, conhecer e
rodoviaria adotar compor.tament_os 1. Segu.ranga enquanto peao e http://www.dge.mec.pt/sites
adequados a circulacao e | passageiro /defa
ao atravessamento | 2. Seguranca enquanto condutor - N .
- o ult/files/ficheiros/referencial
enquanto peao 3. Regras de seguranca rodoviaria
Il. Identificar, conhecer e —edu_ rod_epe_eb_2012.pdf
adotar comportamentos
adequados, enquanto http://www.segurancaparato
passageiro dos.c om/gca/?id=19
. Identificar
comportamentos
adequados e inadequados
e adotar
comportamentos
seguros, enquanto
condutor
IV. Analisar criticamente
o ambiente rodoviario e
adotar atitudes e
comportamentos sociais
e civicos adequados
3.° grupo
Dominios Temas Subtemas 1.° 2.° 3.°  Recursos
/Competéncias ciclo ciclo ciclo
Empreen I.Economia e | 1. Conhecer a organizacao http://www.dge.mec.pt/educacao-
dedo- criacao de | empresarial do Concelho para-o-empreendedorismo
rismo ideias de | 2. Analisar as areas fracas de http://www.dge.mec.pt/educacao-
negocio oferta de servicos para identificar para-o-empreendedorismo/recursos-
Il.Desenvolvime | possiveis nichos de negocio educativos
nto e | 3. Conhecer os niveis e condicoes http://www.dge.mec.pt/sites/defa

sustentabilidad
e de pequenos
negocios

Ill.Criagao  de

riqueza e
emprego em
meios

economicament
e
desfavorecidos

de sustentabilidade de um negocio
4. Criar e desenvolver ideias de
negocio

ult/files/ficheiros/
guiao_pdf.pdf

http://www.dge.mec.pt/sites/defa
ult/files/ficheiros/guiao
educ_empreend_2006.pdf

http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/
2uri=CELEX:52016DC0381&from=PT

Mundo
do
trabalho

I Mundo
empresarial e
profissdes

Il. A procura do
primeiro
emprego

Il. A entrevista
de emprego

1. Conhecer o mundo empresarial
em Portugal e os setores de
atividade

2. Profissdes que existem e que
ainda nao existem

3. Conhecer as dinamicas ligadas a
procura do primeiro emprego
(Carta de apresentacao,
Curriculum  Vitae, Portefolio
Pessoal....)



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ficheiros/
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4. A construcao de um Curriculum
Vitae rico e interessante

5. Como comportar-se numa
entrevista de emprego

Risco

I- Protecao Civil

II-Riscos
Naturais

IlI-Riscos
Tecnologicos

IV-Riscos Mistos

V- Plano de

Seguranca

1 - A Importancia do Cidadao na
Protecao Civil

2 - A Estrutura Nacional de
Protecao Civil

3 - Intervenientes na Protecao
Civil

4- Participacao em simualacros

1 - Cheias e Inundacgoes

2 - Seca

3 - Onda de Calor

4 - Vaga de Frio

5 - Nevao

6 - Sismo

7 - Tsunami

8 - Erupcao Vulcanica

9 - Movimentos de Massa em
Vertentes

10 - Erosao Costeira
11 - Outros
Meteorologicos
(Trovoada e Tornado)
1 - Acidente de Trafego

2 - Acidente no Transporte de
Matérias Perigosas

3 - Colapso de Estruturas

4 - Rutura de Barragens

5 - Acidente Industrial

6 - Emergéncia Radioldgica

7 - Incéndio em Edificios e
Habitacoes

1 - Incéndio Florestal

2 - Acidente de Poluicao

1 - Plano de Seguranca

2- Comportamentos de
Autoprotecao

3 - Organizacao da seguranca

Fenémenos
Adversos

http://www.dge.mec.pt/sites/defa
ult/files/ECidadania/educacao_Risc
o/documentos/referencial_risco.pdf

Seguranc
a, a
Defesa e
Paz

|-Transversal
Seguranca,
Defesa e Paz -
Um Projeto de
Todos e para
Todos

Il.A Seguranca,
a Defesa e a Paz

lll. O Contexto
Internacional e
o) Quadro
Nacional - A
Mundializacao e
a

Interdependénc
ia

IV-A ldentidade
Nacional e o
Quadro

Internacional da
Seguranca, da
Defesa e da Paz

V- As Forcas
Armadas e as

1.Direitos Humanos: fundamentos
e regime de protecao e promogao
mundial

1. A Seguranca e a Paz no quadro
internacional

2. O “Conceito Estratégico de
Defesa Nacional” no quadro
constitucional de Portugal

1. O contexto global da seguranca,
da defesa e da paz

2. A interdependéncia e a
mundializacao: riscos, perigos e
ameacas

3.A prevencao como estratégia
para a promocao da paz

1. A identidade de Portugal e os
seus fundamentos

2. Portugal no sistema
internacional e a construcao da
paz

1. As Forcas Armadas
2. As Forcas de Seguranca
3.0s Servicos de Seguranca

http://www.dge.mec.pt/referencial
-de-educacao-para-seguranca-
defesa-e-paz-0

http://www.dge.mec.pt/sites/defa
ult/files/ECidadania/educacao_para
_a_Defesa_a_Seguranca_e_a_Paz/do

cumentos/refecencial_seguranca_on
line2016.pdf
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Forcas e
Servigos de
Seguranca - O
Quadro
Institucional,

Organizacao e
Missoes

Bem- 1. Os Direitos | 1. Conhecer, refletir e defender os
dos animais e os | direitos dos animais e da natureza
estar o
direitos da
animal natureza
Voluntari 1. Compreender a importancia do http://www.dge.mec.pt/educacao-
ado O voluntariado voluntariado para-o-voluntariado/ligacoes-uteis

como dinamica
de
transformacao
do mundo

2. Conhecer organizacoes
nacionais e internacionais de
voluntariado

3. Participar em acgbes de
voluntariado  organizadas  no
Agrupamento, no Concelho.... Em
prol de pessoas e de causas civicas

b. Operacionalizacao

De acordo com o previsto na ENEC, a CCeD prop6e por ciclo a seguinte programacao

para a abordagem dos dominios a explorar pelos Conselhos de Turma:

Ciclos de

escolaridade

Dominios

Pré-escolar

Nao se verifica obrigatoriedade

A ENEC nao prevé a
aplicacao da C&D neste
ciclo.

1.° ciclo - Direitos humanos Obrigatorios para todos os
- Igualdade de Género ciclos e anos de
- Interculturalidade , escolaridade, por
- Desenvglwmen.to Sustentavel indicacio da ENEC.
- Educacao Ambiental ’
- Salde
- Instituicoes e participacao Obrigatodrios para todos os
democrética anos de escolaridade, por
- Risco . indicacao da CCeD.
- Seguranca Rodoviaria

2.° ciclo - Direitos humanos Obrigatorios para todos os

- Igualdade de Género

ciclos e anos de
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- Interculturalidade escolaridade, por

- Desenvolvimento Sustentavel indicacao da ENEC.

- Educacdo Ambiental i

- Salde

- Sexualidade Obrigatorios para todos os
- Media anos de escolaridade, por

- Inst1,tq1goes e participacao | jndicacso da CCeD.
democratica

- Literacia financeira e educacao
para 0 cConsumo

- Risco

3.°ciclo - Direitos humanos Obrigatorios para todos os
- lgualdade de Género ciclos e anos de
- Interculturalidade , escolaridade, por
- Desenvglwmen.to Sustentavel indicacao da ENEC.
- Educacao Ambiental
- Salde
- Sexualidade Obrigatorios para todos os
- Media anos de escolaridade, por
- Instituicoes e participagao indicaco da CCeD.

democratica
- Literacia financeira e educacao
para 0 Consumo

A CCeD realca contudo que, esta programacao podera ser alterada se devidamente
justificada pelo Conselho de Turma relativamente a pertinéncia da abordagem de

diferentes dominios no ambito dos projetos desenvolvidos pela turma.

Na Educacéao Pré-escolar

“A area de Formacao Pessoal e Social é considerada uma area transversal, porque,
embora tenha uma intencionalidade e conteldos proprios, esta presente em todo o
trabalho educativo realizado no jardim-de-infancia. Tal deve-se ao facto de esta ter a
ver com a forma como as criancas se relacionam consigo proprias, com os outros e com
o mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposicoes, que
constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma
cidadania autonoma, consciente e solidaria. (...)

A abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o desenvolvimento de
atitudes positivas na relacao com os outros, nos cuidados consigo proprio, e a criacao
de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-
relacao com a area de Formacao Pessoal e Social.”

(OCEPE, 2016)”
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Conteudos

Aprendizagens a promover

Sugestdes de Atividades

Convivéncia - Debate e negociacao - Desenvolver o respeito pelo - Organizacdo do ambiente
democ':rética.e ~ outro e pelas sua gpiniées, educativo (quadro  de
cidadania - Tomada de consciéncia numa atitude de partilha e de
e aceitacao de responsabilidade social regras; quadro de tarefas;
perspectivas e valores quadro de aniversarios...)
diferentes - Respeitar a diversidade e -Atividades de grupo, em
solidarizar-se com os outros que é necessario esperar
_. Educ;agéo para a . pela vez na realizacdo de
cidadania - Desenvolver uma atitude . ~
critica e interventiva J080S € na Intervencao em
- Respeito e valorizacdo relativamente ao que se passa dialogos...
pelo ambiente natural e no mundo que a rodeia -Selecdo de materiais e
social . recursos que ndo veiculem
e 4 i estrettpos degénero,
local e cultural, reconhecendo cultura ou etnia
a necessidade da sua -Didlogos com as criangas
preservacao sobre o modo como
perspetivam a diferenca
-Incentivo a  discussdo,
questionamento, partilha
de ideias entre criancas
-Atividades de faz-de-conta
(partilha de papéis)
-Exploracdao de histérias e
jogos
-Saidas pela comunidade
local
-Participacdo na “Missao
Pijama”
Conteudos Aprendizagens a promover Sugestdes de Atividades
Conhecimento - Consciéncia de si, do - Tomar consciéncia da sua - Exploragdo de histdrias,
ggcﬁi’::"do seu papel social e das identidade e pertenca a livros ou filmes;

relagdes com os outros

- Conhecimento dos
seus contextos mais
proximos

- Conhecimento e
respeito por diferentes
culturas

diferentes grupos do meio
social proximo (familia, jardim
de infancia, amigos,
vizinhanga...)

- Conhecer elementos centrais
da sua comunidade, realgando
aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando
semelhancas e diferengas com
outras comunidades

- Conhecer e respeitar a
diversidade cultural

- Descrigao de caracteristicas
individuais

- Registo de dados pessoais

- Registo em diferentes
suportes (desenho, pintura,
fotografia...) dos membros da
familia préxima

- Saidas pelo meio préximo

Conteudos

Aprendizagens a promover

Sugestdes de Atividades
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Conhecimento -

Preservacdo do - Manifesta comportamentos - Consulta/Pesquisa em
d,o'mundo ambiente e recursos de preocupagdo com a livros, mapas, imagens,
flSlcoe; naturais conservacdo da natureza e filmes, internet sobre
natura respeito pelo ambiente ambiente

- Demonstra cuidados com o
seu corpo e com a sua
seguranca

- Atividades experimentais no
ambito das Ciéncias

- Saidas com o objetivo de
levar as criangas ao contacto
com a natureza (observar,
conhecer e apreciar)

- Participagdo nas actividades

do programa Eco-escolas

No 1.° ciclo:

12 Grupo de temas: considerado obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade.

Direitos Humanos

- Convengao sobre os Direitos da Crianga
- O direito a diferenca e a inclusdo

Interculturalidade

- Todos iguais, todos diferentes
- Respeito pelas diferencgas

Igualdade de Género

- Papéis Sociais de Homens e Mulheres
- Diferenca entre género e sexo
- Aligualdade de género como garantia do respeito pelos direitos humanos

Desenvolvimento
Sustentavel/
Educa¢do Ambiental

Participacdo no projeto ECO Escolas

Protecdo do meio ambiente e preservacgdo do patriménio natural:

Tipos de poluicao

Importancia da dgua

A politica dos 4 r

Protegdo da floresta

Animais em extingdo

Areas protegidas

- Energias renovaveis

- AlteragOes climaticas

-Revelar uma atitude de curiosidade, admira¢do e respeito pelo mundo em seu
redor, conducente a sua exploragdo, através da formulagao de questdes simples e
da utilizagdo de varios processos.

-Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdao do ambiente proximo
sendo capaz de apresentar propostas de intervencgao.

Desenvolver comportamentos que visem os sete “R”

(Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/Recusar/ Recuperar).

Saude

- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica

- Adotar o sentido de pertenca individual e social

- Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva

- Desenvolver o autoconhecimento na sua dimens3ao emocional

- Desenvolver a literacia emocional

- Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e
desenvolvimento

- Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente

- Identificar riscos e comportamentos de risco

- Intervir de forma eficaz na prevengdo de riscos individuais, situacionais e
ambientais

- Conhecer fatores protetores
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- Aumentar a percec¢ao individual face aos processos protetores

Identificar a violéncia dirigida aos outros

Identificar a violéncia dirigida ao préprio

- Adotar uma cultura de respeito e tolerancia

Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir
emocdes e valores associados

- Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas
diferencas

Adotar comportamentos resilientes

Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os
consumos alimentares

Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias
socioculturais sobre o consumo alimentar

Reconhecer a alimentagdo como um dos principais determinantes da saude
Relacionar a alimentagdo com a prevengao e desenvolvimentos das principais
doengas crénicas (diabetes, doenga cardiovascular e oncoldgica)

Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdao alimentar
saudavel

Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes
psicoldgicos e sensoriais, a nivel individual e de grupo

- Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo

Reconhecer a origem dos alimentos

Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa
do consumidor: a produgdo agricola, a transformagao industrial e a distribuicao
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente
Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental

Adotar comportamentos adequados na aquisi¢do, armazenamento, preparagao e
consumo de alimentos

Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito humano consagrado pelas
Nagdes Unidas

Reconhecer a escola como um espago préprio para a promogao da alimentagdo
saudavel e adogdo de comportamentos alimentares equilibrados

Evitar longos periodos em comportamento sedentario

Aumentar a pratica de AF e desportiva

Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da
crianga e do jovem

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do fenémeno dos CAD
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura
Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo, individuais,
familiares, sociais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em relagdo ao consumo
tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco

Identificar os problemas ligados ao 4lcool no que diz respeito a doenga e morte
prematura

Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo

Identificar fatores que influenciam a perce¢do do risco em relagdo ao consumo de
bebidas alcodlicas

Identificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas
consequéncias e riscos associados x x x Adotar comportamentos adequados face
ao consumo de bebidas alcodlicas

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

(26|



Estratégia de CeD —2023/2024

- Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo
de SPA na saude

- ldentificar fatores que influenciam a percegao do risco em relagdo ao consumo de
SPA

- |dentificar os diferentes padrées de consumo de SPA e as respetivas
consequéncias e 0s riscos associados ao seu consumo

- Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

- Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Ges e dependéncias sem substancia

- Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adicGes e
dependéncias sem substancia

- Identificar fatores de risco e de protecao em relagao as adigdes e dependéncias
sem substancia

- Adotar comportamentos adequados face as adicdes e dependéncias sem
substancia

22 grupo: temas a serem tratados em pelo menos 2 ciclos do ensino basico

Sexualidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade,
a identidade, a expressdo de género e a orientagdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual
Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais
Valorizar as relagdes de cooperacgdo e de interajuda
Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancgas fisicas e emocionais associadas a
sexualidade, ao longo da vida
Ser responsavel para consigo e para com os outros
Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis
Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos
Humanos
Seguranca - Seguranca de pessoas e bens:
Rodovidria - Seguranga na rua e em espagos publicos: enquanto pedo; enquanto utente de
transportes.
- Conhecer e aplicar normas de prevencdo rodoviaria (sinais de transito Uteis para
o dia a dia da crianga: sinais de pedes, pistas de bicicletas, passagens de nivel...).
Identificar alguns cuidados na utilizagdo:
—dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.
InstituicGes e -Aminhaidentidade (B.l./Cartdo de Cidad3o).

participagao
democratica

- O cidaddo

- Nacionalidade

- Fronteira/barreiras invisiveis

- Estado/nagdo

- A divisdo administrativa do pais

- Os feriados nacionais e seu significado.

- Patrimdnio construido/cultural e identidade
- Simbolos da nagdo: Bandeira e o hino.

- Os o6rgdos do poder central e do poder local.
- Republica e Democracia — a participagdo civica, elei¢bes, o voto.
- O valor da liberdade.

- Os valores da democracia /totalitarismo

- Educacgao para a participagao

- Cidadania global

- Participagdo na Assembleia de Alunos

Risco

Plano de seguranca
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Riscos naturais

Riscos tecnoldgicos

Protecao civil

32 Grupo: opcionais, aplicaveis em qualquer ano de escolaridade
Segurancga, defesa e | Os conflitos relacionais

paz Violéncia doméstica

Bulling na escola

Empreendedorismo O que é o empreendedorismo?
Ser empreendedor é...
Desenvolver uma atividade empreendedora (ex.: transformar uma visita de estudo
numa atividade empreendedora)
Mundo do trabalho Populagdo ativa e ndo ativa
Setores de atividade
Profissdes
Voluntariado - Compreender a importancia do voluntariado
- Conhecer organizagdes nacionais e internacionais de voluntariado
- Participar em ag¢0Oes de voluntariado organizadas no Agrupamento, no Concelho....
em prol de pessoas e de causas civicas
Bem-estar animal Investigar, através da observacdo e comparagdo «in situ» e em sala de aula,
manifestacGes de vida, distinguindo seres vivos de seres ndo vivos, e reconhecendo
a sua diversidade.
Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes
fases do seu desenvolvimento.
Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo, de
responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

Outras: (de acordo
com as necessidades
diagnosticadas pela

escola)
Solidariedade Os valores subjacentes: tolerancia, respeito, amizade, partilha, justica, altruismo
-Dinamizar um projeto na comunidade.
2.° ciclo

Este documento constitui-se como base de trabalho, devendo cada Conselho de Turma ajusta-
lo ao plano turma de acordo com os projetos/atividades em que a turma se envolver.

19 Grupo de temas: considerado obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade.
Direitos Humanos - Convengao sobre os Direitos da Crianga
- O direito a diferenca e a inclusdo

Interculturalidade - Todos iguais, todos diferentes
- Respeito pelas diferengas
- Ciganos/Refugiados/Migragdes...
Igualdade de Género - Papéis Sociais de Homens e Mulheres
- Diferenga entre género e sexo
- A igualdade de género como garantia do respeito pelos direitos

humanos
Desenvolvimento Sustentavel/ | Participacdo no projeto ECO Escola
Educa¢do Ambiental Protecdo do meio ambiente e preservac¢do do patrimdnio natural:

Tipos de poluicdao
Importancia da agua
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A politicados4r
Protecdo da floresta
Animais em extin¢ao
Areas protegidas

- Energias renovaveis
- AlteragOes climaticas

Saude

Participagdo no PES

A higiene pessoal (aquisicao de habitos saudaveis, rastreios).
A alimentagao sauddvel — Disturbios alimentares: a obesidade, a

anorexia.

O Desporto.

O consumo de substancias — tabaco, dlcool e droga.
O tabagismo e suas consequéncias.

0O alcoolismo e suas consequéncias.

A droga e suas consequéncias.

22 grupo: temas a serem tratados em pelo menos 2 ciclos do ensino basico

Sexualidade Participacao no PES e PEST
Sexualidade e afetos
O corpo em transformacao
Doengas sexualmente transmissiveis
Instituicdes e participacdo | A divisdo administrativa do pais

democratica

Patrimdnio construido/cultural e identidade
Simbolos da nagdo: Bandeira e o hino.
Os 6rgdos do poder central e do poder local.

Republica e Democracia — a participagao civica, elei¢des, o voto.

Educacgdo para a participagdo: Assembleia de Alunos

Media

A imprensa, a TV e a Internet os beneficios e os perigos — facto e

opinido.

Literacia financeira e educagdo para
0 consumo

Sociedade de consumo
Direitos do Consumidor
A publicidade - rétulos
Consumo e consumismo
A moda

O marketing

Guia dos consumidores
Gestdo de mesada

Lista de compras
Prioridades

Poupanga

Risco

Plano de seguranga
Riscos naturais
Riscos tecnoldgicos
Protecao civil
Plano de segurancga

32 Grupo: opcionais, aplicaveis em qualquer ano de escolaridade

Risco

Plano de segurancga
Riscos naturais
Riscos tecnoldgicos
Protecao civil
Plano de seguranga

Seguranga, defesa e paz

Os conflitos relacionais
Violéncia doméstica
Bullying na escola
Localizar focos
consequéncias.
Terrorismo

de guerra no mundo: as

causas

e
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Empreendedorismo

O que é o empreendedorismo?
Ser empreendedor é...

Desenvolver uma atividade empreendedora (ex? transformar

uma visita de estudo numa atividade empreendedora)

Mundo do trabalho

Populagdo ativa e ndo ativa
Setores de atividade
Profissdes

Voluntariado

- Compreender a importancia do voluntariado

- Conhecer organizagGes nacionais e internacionais de voluntariado
- Participar em agGes de voluntariado organizadas no Agrupamento,

no Concelho.... Em prol de pessoas e de causas civicas

Bem-estar animal

em diferentes fases do seu desenvolvimento.

de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo préximos.

Outras: (de acordo com
necessidades diagnosticadas
escola)

Solidariedade

as
pela

Os valores subjacentes: tolerancia, respeito, amizade, partilha,

justica, altruismo
-Dinamizar um projeto na comunidade.

3.° ciclo

Este documento constitui-se como base de trabalho, devendo cada DT ajusta-lo ao plano turma

de acordo com os projetos/atividades em que a turma se envolver.

12 Grupo de temas: considerado obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade.

Direitos Humanos

- Carta do Conselho da Europa sobre Educagdo para a Cidadania Democratica

e para os Direitos Humanos
- Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)

- Conhecer os direitos humanos e contribuir para o seu respeito no seu meio
local: definir formas de sensibilizar e agir em prol do respeito pelos direitos
humanos (o bullying e o ciberbullying; a violéncia de género, a violéncia

doméstica, o rapto de seres humanos....)

Igualdade de Género

- Género e corpo

- Género e Saude

- Género e Lideranga
-GéneroeasTIC

- Género e as escolhas vocacionais

Interculturalidade

- Conceito: O que é Interculturalidade?

- Selo Escola Intercultural

- Rede de Escolas para a Educagdo Intercultural
- Respeito pelas diferencgas

- Ciganos/Refugiados/Migragdes...

Desenvolvimento Sustentavel

|- Desenvolvimento

- Perspetivas e conceitos essenciais associados ao desenvolvimento
- Cooperacado internacional

- Diversidade cultural e visdes do mundo

- VisGes de futuro, alternativas e transformacao social

Il - Interdependéncias e globalizagdo

- Interdependéncias e relacdo dialética entre o global e o local

- Globalizagdo e crescente complexidade das sociedades humanas
- Transnacionalizacdo e governacgao a escala global

Il - Pobreza e desigualdades

- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas,

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao,
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- Enriguecimento e empobrecimento

- Desigualdades, pobreza e exclusdo social

- Luta contra as desigualdades, a pobreza e a exclusdo social
IV- Justica social

- Direitos, deveres e responsabilidades

- Bem comum e coesdo social e territorial

- Construcdo da justica social

V - Cidadania global

- A comunidade planetdria

- Construgdo de uma sociedade mundial justa e sustentavel
- Participacgdo e corresponsabilidade

VI -Paz

- Construcdo da paz

- SituagOes de inseguranga, violéncia, guerra e auséncia de paz
- Paz, direitos humanos, democracia e desenvolvimento

Educacdo ambiental para a |- Sustentabilidade, Etica e Cidadania
sustentabilidade - Pilares da Sustentabilidade
Educagdo ambiental para a - Etica e Cidadania

sustentabilidade - Responsabilidade Intergeracional

- Redugdo da pobreza

Il - Produgdo e Consumo Sustentaveis

- Residuos

- Economia Verde

- Rotulagem (bens e servigos)

- Modos de produgao sustentaveis

- Qualidade de vida

Il - Territério e Paisagem

- Litoral

- Paisagem

- Dindmicas territoriais

- Objetivos de Qualidade de Paisagem

IV - Alteragdes Climaticas

- Causas das alteragdes climaticas

- Impactes das alteragdes climaticas

- Adaptacdo as alteragGes climaticas

- Mitigacdo as alteragdes climaticas

V — Biodiversidade

- A importancia da Biodiversidade

- Biodiversidade enquanto recurso

- Principais ameacas a Biodiversidade

VI —Energia

- Recursos energéticos

- Problemas energéticos do mundo atual
- Sustentabilidade energética

- Mobilidade sustentavel

VIl — Agua

- Importancia da agua para a vida na Terra
- Problematicas ambientais associadas a agua doce
- Literacia dos oceanos

- Gestdo Sustentdvel dos Recurso Hidricos
VIII - Solos

- Solo enquanto recurso

- Uso e Abuso

- Mitigacdo e adaptagao

Educacgdo para a Saude | - Saide Mental/ e Prevencgdo da Violéncia
- Identidade
- Pertencga
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- Comunicagao

- Emocgdes

- Autonomia

- Interagao

- Risco

- Protegao

- Violéncia

- Escolhas, desafios e perdas

- Valores

- Resiliéncia

Il - Educagdo Alimentar

- Alimentacdo e influéncias socioculturais

- Alimentagdo, nutri¢do e saude

- Alimentacdo e escolhas individuais

- O Ciclo do alimento — do produtor ao consumidor
- Ambiente e alimentacdo

- Compra e preparacgao de alimentos

- Direito a alimentagdo e seguranga alimentar
- Alimentag¢do em meio escolar

Il - Atividade Fisica

- Comportamento sedentario

- Atividade fisica e desportiva

IV - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Comportamentos aditivos e dependéncias (CAD)
- Tabaco

- Alcool

- Outras substancias psicoativas (SPA)

- Outras adigdes sem substancia

V - Afetos e Educagdo para a Sexualidade

- Identidade e Género

- Relagbes afetivas

- Valores

- Desenvolvimento da sexualidade

- Maternidade e Paternidade

- Direitos sexuais e reprodutivos

22 grupo de temas: a serem tratados em pelo menos 2 ciclos do ensino basico

Media I - Comunicar e informar

- Situagdes de comunicagao

- Problemas de comunicagao

- Histdria da comunicagdo

- Comunicar e informar

- Meios de informagao

Il- Compreender o mundo atual
- O que se passa no mundo

- Jornalismos

- Vida e opinido publicas

lll- Tipos de media

- Ferramenta e cultura

- Linguagens dos media

- Acesso e praticas de uso

IV- As TIC e os ecras

- Tecnologia

- Tecnologias de informac¢do e comunicagao
- Tipos de ecras

- Sociedade multiecras

V- As redes digitais
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- Viver em rede / fazer rede

- Riscos de ser enredado

- Cyberbullying e Sexting

VI- Entretenimento e espetaculo

- Negécio vs. Criagdo

- Herdis, “vedetas”, fas e cultos

- Material promocional (merchandising)
VII- Publicidade e marcas

- Media e publicidade

- Artes da sedugdo

VIII- Producdo e industria /profissionais e empresas
- Consumos de Media

- Quem e por que (se) mede

IX- Audiéncias, publicos e consumos

- Liberdade de informacdo e de expressao
- Direitos e deveres

- Instituicbes e participacdo

democratica

- O cidadao

- Nacionalidade

- Fronteira/barreiras invisiveis

- Estado/nagdo

- A divisdo administrativa do pais

- Constituicao Portuguesa

- Os feriados nacionais e seu significado.

- Instituicdes da Comunidade civil com participagdo na democracia (
Associagdes, voluntariados...)

- Participagdo juvenil na democracia : Assembleia Municipal de Jovens

e Orgcamento Participativo de Escola

- A Europa e as suas Institui¢des

- O Conselho da Europa

- O Patrimonio Natural e Cultural da Europa

- Problemas com que se confronta a Europa contemporanea

Patriménio construido/cultural e identidade

Simbolos da nagdo: Bandeira e o hino.

Os 6rgdos do poder central e do poder local.

Republica e Democracia — a participagdo civica, elei¢Ges, o voto. O valor da
liberdade.

Os valores da democracia /totalitarismo

Educagdo para a participagdo

As Organizag@es internacionais em que Portugal se insere: ONU/EU/ CPLP ...
Cidadania global

Literacia financeira
Educacgdo para o consumo

e

I- Planeamento e Gestdo do

Orgamento

- Necessidades e Desejos

- Despesas e Rendimentos

- Risco e Incerteza

- Planeamento

II- Sistema e Produtos Financeiros Bdsicos
- Meios de Pagamento

- Contas Bancarias

- Empréstimos

- Sistema Financeiro

- Seguros

I1l- Poupanga

- Objetivos da Poupanga

- Aplicagdes da Poupanga

- Necessidades e Capacidades Financeiras
IV- Crédito
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- Custos do Crédito

- Responsabilidades do Crédito

V- Etica

- Etica e Responsabilidade Social nas questdes financeiras
VI- Direitos e Deveres

- Informacdo Financeira

- Prevencdo de Fraude

VII- Educagdo para o consumo

- A sociedade de consumo e os riscos da mesma: empobrecimento pessoal,
destruicdo dos ecossistemas...

- Atividades de sensibilizagdo para a redugdo do consumo

- A reducdo, a reciclagem, a recuperagao e a reutilizagdo como um estilo de
vida

Sexualidade

- Afetos/ Relacionamentos afetivos

- Relacionamentos afetivo-sexuais

- Doengas sexualmente transmissiveis e outras ocorréncias decorrentes de
comportamentos sexuais

32 Grupo de temas: opcionais, aplicaveis em qualquer ano

Empreendedorismo

- Participagdo em Projetos de Empreendedorismo
- Definicao

- Concursos destinados ao publico escolar

- Competéncias empreendedoras

- Participacdo em Projetos de Empreendedorismo

Risco

I- Protecgdo Civil

— A Importancia do Cidaddo na Protegdo Civil
— A Estrutura Nacional de Protegao Civil
— Intervenientes na Protegao Civil
lI-Riscos Naturais

— Cheias e Inundagdes

—Seca

—Onda de Calor

—Vaga de Frio

— Nevao

—Sismo

—Tsunami

— Erupgdo Vulcanica

— Movimentos de Massa em Vertentes
— Erosdo Costeira

— Outros Fenédmenos Meteoroldgicos Adversos (Trovoada e Tornado)
IlI- Riscos Tecnoldgicos

— Acidente de Trafego

— Acidente no Transporte de Matérias Perigosas
— Colapso de Estruturas

— Rutura de Barragens

— Acidente Industrial

— Emergéncia Radioldgica

—Incéndio em Edificios e Habitagdes
IV- Riscos Mistos

—Incéndio Florestal

— Acidente de Poluicdo

V- Plano de Seguranca

—Plano de Seguranca

— Comportamentos de Autoprotecdo

— Organizagdo da segurancga
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Seguranca, a Defesa e Paz I- Transversalidade entre Seguranca, Defesa e Paz: Um Projeto de Todos e para
Todos
- Porque a Paz internacional é necessaria?
II- Seguranca, Defesa e Paz:
- Direitos Humanos: fundamentos e regime de prote¢do e promog¢do mundial
- A Seguranga e a Paz no quadro internacional
- O “Conceito Estratégico de Defesa Nacional” no quadro constitucional de
Portugal
IlI- O Contexto Internacional e o Quadro Nacional - A Mundializagdo e a
Interdependéncia
- O contexto global da segurancga, da defesa e da paz
- A interdependéncia e a mundializagdo: riscos, perigos e ameagas
- A prevengdo como estratégia para a promogdo da paz
IV- A Identidade Nacional e o Quadro Internacional da Seguranca, da Defesa e
da Paz
-A identidade de Portugal e os seus fundamentos
- Portugal no sistema internacional e a construgdo da paz
V- As Forgas Armadas e as Forgas e Servicos de Seguranga — O Quadro
Institucional, Organizacdao e Missdes
- As Forgas Armadas
- As Forgas de Segurancga
- Os Servigos de Seguranga

Voluntariado - Participacdo em projetos de voluntariado no meio local

5 - ASSEMBLEIA de ALUNOS

A atividade da Assembleia de Alunos constitui-se com elemento fundamental da vida
democratica do Agrupamento, o que implica a sua inclusao na estratégia de Cidadania
e Desenvolvimento do mesmo.

Esta € um 6rgao consultivo ao qual compete dar parecer acerca de todas as matérias
de interesse relevante para a vida do Agrupamento de Escolas da Boa Agua,
constituindo-se como exemplo vivo de uma cidadania ativa, onde cada um tem direito
a manifestar a sua opinidao, tornando possivel uma tomada de decisao conjunta sobre
varios assuntos em debate no seio escolar.

A Assembleia de Alunos tem assim como objetivos desenvolver praticas sustentadas no
tempo e integradas tanto nas atividades letivas e ndo letivas, como nas praticas diarias
da vida escolar e sua articulacao com a comunidade; envolver os alunos em
metodologias ativas desenvolvendo competéncias pessoais e sociais; desenvolver
atividades incluidas nas politicas e praticas da escola democratica envolvendo toda a
comunidade escolar, as familias e a comunidade envolvente; e ainda desenvolver o
sentido de solidariedade na comunidade. Pretende-se ainda que esta atividade
contribua para uma maior autonomia, sentido de responsabilidade, atividade em prol
da sociedade e desenvolvimento de consciéncia civica coerente dos alunos.

No presente ano letivo, e dada a situacao de pandemia, a Assembleia de Alunos que é
composta por todos os Delegados e Sub-Delegados de Turma do 1.°, 2.° e 3.°ciclos, e
que reune mensalmente, ira manter a sua funcionalidade mas com pequenas

alteracoes. A saber:
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- 0s alunos de 1.° ciclo irdo eleger em Assembleia de Escola um representante que ira
participar na Assembleia de Alunos via videoconferéncia;

- a Assembleia de Escola do 1.°ciclo realizar-se-a previamente a Assembleia de Alunos,
e nela serao discutidos e deliberados os temas/propostas que o representante ira
apresentar nesta ultima.

6 - DISPOSITIVO DE AVALIACAO

O dispositivo que se apresenta a seguir operacionaliza o processo de avaliacao da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Os alunos serao avaliados em Cidadania e Desenvolvimento nas seguintes
competéncias:

- Raciocinio e resolucao de problemas

- Pensamento critico e pensamento criativo

- Informacao e comunicacao

- Relacionamento interpessoal

- Desenvolvimento pessoal e autonomia

-Bem-estar, salde e ambiente

- Linguagens e textos

- Sensibilidade estética e artistica

- Saber cientifico e tecnoldgico

De realcar que, para a avaliacao dos alunos deve ser considerado o impacto da

participacao dos alunos nas atividades realizadas na escola, sejam estas de ordem
curricular ou extra-curricular.

(36|
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1.° ciclo

Com base nos descritores que em seguida se apresentam os professores titulares
registam a sua avaliacao nos documentos proprios, grelhas de avaliacao, Planos do
Aluno e registo de Avaliacao:

Aspetos a considerar

Ponderagao Competéncias do PASEO
Pesquisa a informacao recorrendo a fontes diversas e valida a informagao recolhida;
Defende as suas opiniGes de acordo com essa informagdo e comunica resultados junto Informacio e
de diferentes publicos e com diferentes suportes, de forma coerente e articulada. comunicacio
Articula conhecimentos de areas diversas para pensar criticamente e procura .
diferentes solucdes para o mesmo problema ou situacdo; Pensamento critico e
Participa com novas ideias e avalia o impacto das suas decisdes; pensamento criativo
Colabora com interesse, empenho e iniciativa, de forma organizada. )
2 . . Relacionamento
60% Respeita os outros e as regras estabelecidas.
Interpessoal
E responsavel: é assiduo e pontual, traz os materiais necessarios e cumpre tarefas e .
Desenvolvimento
prazos. | i
E auténomo e autorregula conhecimentos e atitudes. pessoal e autonomia
Reconhece a importancia da construgdo de um futuro sustentavel e demonstra
respeito pela diversidade humana e cultural; Bem-estar, saude e
Atua de acordo com os principios dos direitos humanos e envolve-se em projetos de ambiente
cidadania ativa.
Interpreta a informacgdo e adquire conhecimentos sobre os temas trabalhados;
Responde a ideias, opinides, valores e tradi¢cdes de outros; Linguagens e textos
Planifica e segue o plano para desenvolver as pesquisas; NP .
o ~ . . Raciocinio e resolu¢ao
Critica as conclusdes e reformula as estratégias, orientando o seu processo e d bl
aprendizagem. € problemas
Demonstra capacidade para inovar; aefl
~ . . _— Saber técnico e
Executa as operagoes segundo a metodologia de trabalho escolhida para atingir o , .
40% tecnolégico

objetivo

Encara a arte como uma forma de conhecimento e compreende a importancia da estética

e da arte para o desenvolvimento do ser humano
Aprecia a beleza em diferentes contextos e situagdes, contribuindo para o
desenvolvimento do seu sentido estético.

Sensibilidade estética e
artistica

Gere 0 seu comportamento e assume a responsabilidade das suas agdes;
Estabelece consigo préoprio e com os colegas relagdes harmoniosas e salutares.

Consciéncia e dominio do
corpo

2.° e 3.° ciclos
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Nas turmas de 2.° e 3.° ciclo todos os docentes do Conselho de Turma procedem a
avaliacao dos alunos através de proposta de classificacao para os critérios definidos
com base nas areas de competéncia de referéncia para a disciplina.

Apresenta-se em seguida os critérios definidos, organizados em 4 categorias:

Critérios de Avaliacao CeD

Conhecimentos

- Conhecimentos a definir pelo Conselho de Turma para cada
Dominio trabalhado e por projeto;

- Pesquisa, trata e recolhe informacao relevante de
diferentes fontes;

- Articula conhecimentos de diversas areas para pensar
criticamente;

- Expressa opinides, mobilizando com correcao a linguagem
escrita, oral, musical ou visual.

Espirito Civico

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social;

- Trabalha colaborativamente, promovendo dinamicas de
bem-estar comum e futuro responsavel;

- Respeita os outros e os seus pontos de vista, adequando o
seu comportamento e opiniao de acordo com as regras
estabelecidas;

- Desenvolve estratégias diversificadas e coerentes para
resolver os problemas.

Desenvolvimento
pessoal

- Revela autonomia e responsabilidade na realizacao de
tarefas e na autorregulacao da sua aprendizagem;
- E resiliente na realizacao das tarefas.

Observacao do
produto final

- Aspeto estético,

- Apresenta um discurso estruturado, fluido e com rigor
cientifico, sem ler textualmente, documentos que suportam
uma apresentacao;

- Adequa a postura corporal e o tom de voz a atividade e ao
contexto.

A classificacao final da disciplina de CeD sera resultado da média aritmética de todos
as classificacdes atribuidas pelos professores do Conselho de Turma. O responsavel
pela apresentacao desta classificacao final, assim como da proposta da sua
reavaliacao/ponderacao, se assim considerar, sera o professor tutor.
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Exemplo de grelha de avaliacdo transdisciplinar

7 - DISPOSITIVO DE ACOMPANHAMENTO

O dispositivo de acompanhamento para a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é
desenvolvido e aplicado pela CCeD, e assenta na recolha de informacao apoés cada
momento de avaliacdo referente aos projetos desenvolvidos e a abordagem dos
diferentes Dominios no desenvolvimento dos projetos de cada turma. Assim, no inicio
de cada projeto a desenvolver pelo CT os docentes deste devem preencher a seguinte
grelha que estara incluida no documento da sua planificacao e que, uma vez terminado

o projeto e devidamente avaliado devera ser CCeD:
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DOMINIO / TEMA

CeD

PES

ECof

TEMA

PES | Ecof

Direitos Humanos

Seguranga rodovidria

| Igualdade de p’noro

Empreendedorismo

interculturalidade

Mundo do trabalho

Saude Risco
Sexualidade (PEST) Seguranga, defesae paz
Medio Bem-estar animal
I - . Y . . -
nmtm;f:_ese particpagao Voluntariado
democratica
Literaciafinanceirae
educagdo para o consumo

Residuos

(EcoE)

Agua
Desenvolvimento (Ecof) Outro.

: ?

sustentavel e Energls Cons
Educagdo (Ecof)
Ambiental Tema

anual

(EcoE)

Outro

A CCeD deve no final de cada momento reunir a informacao nas seguintes tabelas

resumo, permitindo a analise por turma e por ciclo da abordagem dos Dominios

previstos na Estratégia Nacional, quer em diversidade quer na forma, visando a

reflexao e a melhoria do trabalho na disciplina:

Grelha de Acompanhamento - Global

Nota: a preencher pela CCeD com 1.2 ciclo 2.0 3.2 ciclo

t’urma e momento em que cada tema Pré- ciclo

é abordado

escolar
1123 51 6Q§7|8|9
Dominios Direitos humanos
Obrigatori
os para Igualdade de Género
todos os )
. Interculturalidade

ciclos e
n|v?|s de Desenvolvimento Sustentavel
ensino

Educagao Ambiental
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Saude
Dominios Sexualidade
obrigatori
os para Media
dois para Institui¢des e participagao
. itui ici
dois ciclos c, ) P pag
. democratica
de ensino
Literacia financeira e educagao
para o consumo
Risco
Seguranga Rodovidria
Dominios Empreendedorismo
Opcionais

Mundo do Trabalho

Seguranca, defesa e paz

Bem-estar animal

Voluntariado

Outro
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A B C D E F G H | J K L M N [u] P ] R g u V
20A|l2cB|20C| 26D | 2CE 6F 3CA 3C B accC 3CD 3CE 9A 9B aC a0 9E
Cireitos humanos
lgual dade de Género
DOMNIOS
CERIGATORIDS  |interculturalidade
PARA TODOS OS
MIVEIS DE ENSIND | Desenvalvimerto Sustentavel
Educagfio Ambiental
Satide
Sexudlidade
Iedia
DOMNIOS
OBRIGATORIOS  |Instituighes & participag®o democratica
PARA DOIS NIVEIS
DE ENSIND Literacia financeira e educagdo para o consumo
Risco
Seguranga Fodavidria
Empresrdsdarisma
tundo do Trabalho
Seguranca, defesa e paz
DOMMIOS
OPCIONAIS  [Bern-estar animal
Woluntariado
COlutra
< » M Geral Pré MEBTIRCRSEE® Geral 2 e 3°Ciclo /S1 510 'Sii 'S2 'S3 'S4 'S5 'S6 /S7 /S8 'S9 1A 1B ‘IC ‘1R |4
Descrigdo do trabalho desenvolvido: Turma 51
E ducadora haria Celeste Pereira - Jl Pinhal general
Breve descrigao da abordagem dos temas
Frojeto:
Descric3o:
lmpacto na comunidade:
&
Projeto: I
]
$ |pescricse
&
)
g
lmpacte na comunidade:
Momento da execucdo:
Projeto:
&
AN - dade:
4
¥
$ .
Momento da execucdo:
Projeto:
Descrigio:
LN WY Geral 12 ciclo /4 Geral 2 e 39Ciclo. -7 w7 -7 T BE-r =L B - L= - LA - I (o ||

22|
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CONCLUSAO

Como referido inicialmente este € um documento que se quer orientador do trabalho
dos docentes deste agrupamento para o desenvolvimento dos trabalhos na disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento.

Na sua estrutura apresenta temas que, e por forca da organizacao e metodologia do
Agrupamento, poderao sofrer alteracdes devendo sempre ser justificados pelo
Conselho de Turma no ambito dos temas dos projectos e do interesse dos alunos.
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