
REGULAMENTO ESPECÍFICO 
 

JOGO BOLA AO CAPITÃO 
 
1. DESCRIÇÃO E OBJETIVO DO JOGO 
 
Duas equipas com uma bola, num espaço limitado, com dois arcos nos extremos, dentro de 

colocado no arco do campo adversário, e evitar que a outra equipa o faça. 
 a bola pelo ar sem a deixar cair, a sua equipa marca um ponto 

e  
 
  
2.REGRAS E PRINCÍPIOS DE JOGO 
 

a) As duas equipas (A e B) podem deslocar-se por todo o espaço de jogo, exceto na área 
dos capitães. 

b) Cada equipa é constituída por 10 jogadores. 
c) 5 elementos  jogam na primeira parte, os outros 5 elementos jogam na segunda parte. 
d) O jogo inicia-se com a bola atirada ao ar, no centro do campo, sendo disputada por 

dois jogadores adversários que a devem tocar para um dos colegas (não a podem 
agarrar). 

e) A bola é jogada com as mãos, através de passes, receções e demarcações. 
f) O jogador em posse da bola só pode fazer no máximo dois apoios com a bola na mão. 
g) O drible não é permitido. 
h) O contato físico entre os jogadores não é permitido. 
i) Não é permitido tirar a bola das mãos do adversário. 
j) O jogador com bola, ou esta, não podem sair das linhas limites do campo, sempre que 

isso aconteça, a bola passa a pertencer à equipa contrária à que efetuou o último toque 
antes desta sair. 

k) A bola é reposta em jogo (após ter saído das linhas limites do campo) no local onde 
saiu, pela equipa contrária à que a tocou em último lugar. 

l) Quem marca ponto assuma a posição de capitão, dentro do arco. 
m) O tempo de jogo é decidido pela organização, de acordo com o número de inscrições. 
n) O aluno que revelar conduta antidesportiva será excluído do Jogo. 

 


