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REGRAS E PRINCIiPIOS DE JOGO

As regras sdo as do Basquetebol adaptadas ao tipo de jogo — 3x3, pelo que sdo definidas as
seguintes alteragdes:

a) O Jogo tem lugar em %2 campo, sendo o seu inicio realizado com a “bola ao ar” no
circulo da éarea restritiva desse 2 campo;

b) A duragédo do tempo de cada Jogo é definido de acordo com o numero de equipas
participantes;

c) As equipas sado constituidas por 6 jogadores: 3 jogadores jogam na 1% parte + 3
jogadores que jogam na 2.2 parte;

d) A equipa que defende, quando sofre um cesto ou quando recupera a posse de bola sé
pode atacar o cesto depois de ela ter saido da zona do prolongamento da linha de 3
pontos.

e) As reposigcdes da bola, por faltas ou violagdes, séo feitas na linha que as regras do
Basquetebol determinam.

f) A bola é considerada presa quando jogadores opositores a agarram firmemente
podendo esta ser ganha sé pela forga. A pertenga da bola sera definida pelo principio
da alternancia da posse de bola.

g) Cada cesto marcado vale 2 pontos.

h) Em caso de empate, proceder-se-a a marcacao de 3 lances-livres. Em caso do empate
persistir, mantem-se a ordem de langamento das equipas, e a primeira equipa a marcar
ganha o jogo.

i) Nao ha substituicdes, excegéo por lesao ou outra permitida pelo professor responsavel.

j) O nao cumprimento do Espirito Desportivo leva a desqualificagéo da equipa.

k) De entre todas as equipas serdo selecionados os 4 melhores alunos/jogadores por

escaldo e sexo para o torneio Compal Air 3x3.




