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IV Corta Mato Escolar 
  Declaro   que   autorizo   o/a   meu/   minha   educando/a,   ________________________________________________,  
n.º______      ano/turma________,   data   de   nascimento   _________   /   __________   /   ___________________   ,  
Escalão_____________________________  a  participar  no  IV  CORTA  MATO  ESCOLAR  no  dia  11  de  dezembro  de  2012  
(terça  feira)  das  9  Horas  até  às  13  Horas,  no  campo  próximo  à  escola  Básica  Integrada  da  Boa  Água,  semelhante  aos  
anos  anteriores.      
Os  alunos  devem  tomar  o  pequeno-almoço  e  trazer  roupa  e  calçado  desportivo  para  a  realização  da  prova.  
  
  

  

O  Encarregado  de  Educação                                                                                                                                          Professor  Responsável  
  

____________________________________________                                                                                                                                            ______________________________________________  
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IV Corta Mato Escolar        

Declaro  que  autorizo  o/a  meu/  minha  educando/a,  ________________________________________________,  n.º______    
ano/turma________,   data   de   nascimento   _________   /   __________   /   ___________________   ,  
Escalão_____________________________  a  participar  no  IV  CORTA  MATO  ESCOLAR  no  dia  11  de  dezembro  de  2012  
(terça  feira)  das  9  Horas  até  às  13  Horas,  no  campo  próximo  à  escola  Básica  Integrada  da  Boa  Água,  semelhante  aos  
anos  anteriores.      
Os  alunos  devem  tomar  o  pequeno-almoço  e  trazer  roupa  e  calçado  desportivo  para  a  realização  da  prova.  
  
  

  

O  Encarregado  de  Educação                                                                                                                                          Professor  Responsável  
  

____________________________________________                                                                                                                                            ______________________________________________  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escalões Anos Nasc. Sexo Distância Nº Voltas Horários 
Concentração Prova 

Infantis A 2003 e 2002 F 1000 m 1 Grande 09:30 09:45 
M 1000 m 1 Grande 10:20 10:30 

Infantis B 2001 e 2000 F 1500 m 1 Pequena + 1 Grande 10:35 10:45 
M 2000 m 2 Grandes 10:50 11:00 

Iniciados 1999 e 1998 F 2000 m 2 Grandes 11:05 11:15 
M 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:20 11:30 

Juvenis 1997 e 1996 F 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:40 11:50 
M 3000 m 3 Grandes 12:00 12:10 

Juniores 1995 e antes F 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:40 11:50 
M 3000 m 3 Grandes 12:00 12:10 

Escalões Anos Nasc. Sexo Distância Nº Voltas Horários 
Concentração Prova 

Infantis A 2003 e 2002 F 1000 m 1 Grande 09:30 09:45 
M 1000 m 1 Grande 10:20 10:30 

Infantis B 2001 e 2000 F 1500 m 1 Pequena + 1 Grande 10:35 10:45 
M 2000 m 2 Grandes 10:50 11:00 

Iniciados 1999 e 1998 F 2000 m 2 Grandes 11:05 11:15 
M 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:20 11:30 

Juvenis 1997 e 1996 F 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:40 11:50 
M 3000 m 3 Grandes 12:00 12:10 

Juniores 1995 e antes F 2500 m 1 Pequena + 2 Grandes 11:40 11:50 
M 3000 m 3 Grandes 12:00 12:10 


