Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa

e Vale do Tejo
13/02/2012 A 17/02/2012

SEGUNDA - FEIRA

SOPA ESPINAFRES
PRATO ABROTEA/PESCADA NO FORNO COM BATATA ASSADA
SALADA | [3 VARIEDADES
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
PAO 1 PAO DE MISTURA
TERCA - FEIRA
SOPA LOMBARDO
PRATO OVOS MEXIDOS COM SALSICHAS E ARROZ
SALADA | [3 VARIEDADES
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
PAO 1 PAO DE MISTURA
QUARTA - FEIRA
SOPA NABICA
PRATO MEIA DESFEITA DE BACALHAU (MIGAS, BATATA, GRAO
SALADA | [3 VARIEDADES
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE
PAO 1 PAO DE MISTURA
QUINTA - FEIRA
SOPA FEIJAO COM HORTALIGA
PRATO CARNE DE PORCO ASSADA (FATIADA) COM
ESPARGUETE
SALADA | [3 VARIEDADES
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
PAO 1 PAO DE MISTURA
SEXTA - FEIRA
SOPA CREME DE CENOURA
PRATO I(_:(él,\\‘/IgIUNRHAOS DE PEIXE NO FORNO COM ARROZ DE
SALADA | |3 VARIEDADES
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / GELATINA

PAO

1 PAO DE MISTURA




