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INTRODUCAO

Este projeto destina-se a promoc¢do da cidadania, assumida como uma das missdes essenciais da escola. A
cidadania é hoje entendida numa acecdo ampliada, quer porque transcende as fronteiras nacionais,
devendo por isso ser considerada uma cidadania global, quer porque abrange todo um conjunto de
dimensdes (politicas, sociais, culturais, econdmicas, ecoldgicas e ainda as inerentes as novas tecnologias de
informacdo e comunicag¢do). Na sociedade que estamos a construir, a velocidade a que a informacéo circula
é tal que tudo é fluido e a necessidade de formacdao é permanente, pelo que a escola deve preparar os

alunos para esta nova realidade.

Esta proposta curricular estd ancorada na ideia de que a aprendizagem da cidadania passa, ndo apenas pela
aquisicdo do conjunto de saberes, capacidades e atitudes que lhe estdo associados, mas igualmente por
viver a cidadania. Por isso, os processos de ensino associados serdo aqueles que promovam e permitam a
progressiva intervencdo do aluno, individualmente e em grupo, contextualizada ao seu grau de maturidade
e nivel de ensino. Também serd fundamental a abertura da escola a participacdo dos alunos na tomada de

decisdes.

Neste projeto serdo incluidos temas transversais entre outros, a educacdao para os direitos humanos, a
educacdo ambiental/desenvolvimento sustentavel, a educagdo para a salde e sexualidade, a educacgdo

para os média, a educac¢do para o mundo do trabalho e para o empreendedorismo.
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CARATERIZACAO GERAL DO PROJETO

Como atras referido, a grande finalidade do projeto Odisseia XXI é contribuir para a construcdo de cidadaos
do futuro, levando a cabo atividades no ambito da prevencdo primaria, no sentido de promover o

desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais, tendo em vista melhorar a sua qualidade de vida.

Trabalhar com jovens significa fazer com eles e nao para eles, por isso, as metodologias a aplicar deverao
privilegiar o recurso a métodos onde os alunos participem e intervenham ativamente, promovendo a
consulta e a construcdo de materiais, o pensamento critico, bem como o contacto com profissionais ou
especialistas nas matérias a abordar. O jogo, o estudo de caso, o debate e o role-playing deverdo ser

estratégias centrais, bem como o recurso as Tecnologias de Informagdo e Comunicagao.

Falando, fazendo e pensando, o jovem aprende, descobre, conquista — vai-se conhecendo e conhecendo os

outros. Acreditamos que vai poder usar estes conhecimentos para enfrentar as situacdes da sua vida real!

A disciplina esta estruturada em quatro mddulos, iniciando, em cada ano, pelo mddulo 1. A partir dai o
caminho a seguir sera sempre decidido pela turma, a partir de propostas de trabalho apresentadas pelo

docente:
v' Mddulo 1 — Arrisca e decide!
v" Mddulo 2 — Cuida de ti com estilo...
v Médulo 3 — EunaNet.com
v Médulo 4 — Inova com criatividade!

A cada turma serd atribuido um passaporte que sera carimbado no final de cada tematica, onde ficardo
registados os conteldos abordados. Pretende-se que cada turma elabore um projeto de cariz diversificado,

qgue poderad ser apresentado a comunidade educativa, no fim do ano letivo
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OBJETIVOS GERAIS

Elaborar uma imagem de si préprio de acordo com os teus valores pessoais;

Adquirir capacidades pessoais que permitam, perante situa¢des divergentes ou de conflito, ser

coerente no seu juizo e na sua a¢ao;

Promover o Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais;

Desenvolver Capacidades de Relacionamento Interpessoal, prevenindo comportamentos de risco;
Desenvolver o conhecimento que o aluno tem de si e do mundo que o rodeia;

Preparar o aluno para ser ativo/ interventivo na sociedade, emitindo comentarios e defendendo

coerentemente as suas argumentacgoes;
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BREVE APRESENTACAO DOS MODULOS

Modulo 1 — Arrisca e Decide!

“Se a escola se continuar a alhear dos ideais

que nos tornaram mais humanos, onde é que

os alunos, os futuros homens e mulheres, vdo

aprender a raciocinar sobre os principios éticos

que séo expressﬁo da nossa natureza comum e

que nos unem mais do que as nossas parecengas

fisicas, a nossa lingua e os nossos costumes?”

Ramiro Marques

Atividades

Conteudos

Metas a atingir

Quem sou eu?
v T-shirt: O melhor de mim,
v Autorretrato do pensamento;
v" Friso com o que dizem os teus
olhos ou o que diz o teu
coragao

Autoconhecimento

Elaborar uma imagem de ti
préprio de acordo com os teus
valores pessoais;

Estimular o autoconhecimento.

Quem estd ao meu lado?

v’ Jogo das costas (janela de
Johari: Sou capaz de
caracterizar o outro no seu
melhor

v Jogo do detetive: descobrir
guem é quem.

v’ Jogo da confianca

Conhecimento dos outros

Aumentar o teu conhecimento
sobre os teus colegas da turma;
Aprender a exprimir opinides
fundamentadas;

Sensibilizar para a diferenca —
somos necessariamente
diferentes uns dos outros e
devemos respeitar essa
diferenca.

Riscos?

v’ Chuva de ideias: 0 que é um
risco? (o conceito)

v’ Debate: (Tipos de riscos, riscos
subvalorizados e
sobrevalorizados, os meus
medos — 0s meus riscos)

v’ Projeto “Um passo até casa”
(Inquérito aos EE, criagdo de
folheto para os EE — riscos que
surpreendem!)

Ao encontro da realidade
que me rodeia

Adquirir capacidades pessoais
que te permitam, perante
situagBes divergentes ou de
conflito, ser coerente no teu juizo
e na tua agdo;

Compreender e respeitar as
normas basicas de convivéncia
que regulam a vida em
sociedade;

Proporcionar o debate sobre a
realidade da escola e da
sociedade, ajudando a interiorizar
os principios de uma convivéncia
gue se pretende em liberdade.
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Atividades

Conteudos

Metas a atingir

v Role-playing:
e Médico/paciente
e Professor/aluno
e Eu/o meu melhor amigo
Pais/filhos
(através de situacdes concretas do
quotidiano do aluno trabalhar a
confianga e identificar situacdes de
sigilo)

Etica
Confianga
Sigilo

Identificar e recolher ideias chave
de um texto ou situacao;
Compreender a importancia do
sigilo;

Compreender que ser o melhor
amigo ndo é concordar sempre, é
necessario ter a maturidade para
receber um nao, se essa for a
melhor opc¢ao;

Estimular a confianga como
promotora de um bom
relacionamento.

Escolher ou ser escolhido?

v Projecdo de Filmes: Em busca
da felicidade, o Treinador
Carter, Mentes perigosas...

v’ Situa¢des de quotidiano em
episddios do youtube

- Pesquisa
- Causas e consequéncias
de uma tomada de decisdo

Saber optar
Net
Emprego

Aprender competéncias
necessarias ao pleno exercicio de
funcodes;

Desenvolver competéncias ao
nivel da organizacdo e
funcionamento do grande grupo;
Desenvolver a capacidade de
formacao de juizos de valor em
relacdo a uma situagdo concreta.
Incentivar atitudes que levem a
uma intervencdo ativa na tomada
de decisdes

Aprender a exprimir opinides
fundamentadas.

Gestdo da semanada/mesada

v’ Levantamento das

necessidades e do seu custo
Monopoly do Saldrio ou Esticar o
Saldrio

v’ Cria¢do de um jogo
semelhante ao monopoly com
o objetivo de adquirir um
determinado tipo de bens.

Projeto de turma: Gestdo de um
orcamento familiar... “Por que
raio ndo posso ter um telemovel
novo? “

v" “Visita” a um hipermercado
com um “or¢camento limite”
para realizar compras de uma
lista de necessidades para
uma “familia padrao”.

Organizacgdo pessoal e
gestdo financeira

Desenvolver a capacidade de
distinguir o acessério do
essencial;

Promover a autonomia e a
tomada de decisoes;

Propiciar a boa gestao dos
recursos;

Promover atitudes de poupancga:
compreender que para se obter
uns bens é necessario abdicar de
outros;

Promover valores de
solidariedade: ser capaz de
abdicar de bens em prol de
outros.
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Modulo 2; Cuida de ti com estilo

Em 1993, a Organizacdo Mundial de Saude, definiu “sadide” como um conceito positivo, um recurso
quotidiano que implica um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de

doenca e/ou enfermidade.

A escola assume-se como um espaco privilegiado para a promocao da saude nos jovens uma vez que este é
o local por exceléncia onde vivem, aprendem e brincam durante a maior parte da sua infancia e

adolescéncia.

Em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em dotar as criancas e os jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opgles e a tomar decisGes adequadas a sua salude e ao seu bem-
estar fisico, social e mental, bem como a saude dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um papel

interventivo.

Ndo sé a escola apresenta um papel fundamental para a saide dos alunos como esta ultima se constitui
como um fator fundamental para o sucesso escolar e educativo dos mesmos. Maus habitos alimentares,
problemas do foro mental como a ansiedade, a depressao ou a falta de autoestima, problemas emocionais
ligados a sexualidade, gravidez na adolescéncia, consumo de substancias psicoativas, maus habitos de sono
e o fendmeno do Bullying sdao apenas alguns exemplos, largamente comprovadas, de fatores que
interferem diretamente no rendimento escolar dos jovens. Torna-se assim urgente a intervengdo da escola
na Promogdo e Educagdo para a Saude através de agdes regulares e ndao apenas pontuais, que abranjam

todos os niveis de ensino basico e que transformem os alunos nos atores principais.

ODISSEIA XX1



Conteudos

Metas gerais a atingir

Atividades / Metodologia

Alimentacao saudavel

Inverter a tendéncia crescente de perfis de
doenca associadas a uma deficiente nutrigao.
Promover a saude dos jovens,
especificamente em matéria de alimentagao
saudavel.

Calculo das calorias
ingeridas diariamente

Sensibilizar para ingestao excessiva de calorias
diariamente através do seu cdlculo.

Saude Oral

Inverter a tendéncia crescente de perfis de
doenga associadas a uma deficiente higiene
oral.

Promover a salde dos jovens,
especificamente em matéria de saude oral.

Higiene pessoal

Promover as regras de higiene pessoal
tornando coerente o nivel de conhecimento e
a pratica das mesmas.

Atividade Fisica

Inverter a tendéncia crescente de perfis de
doenca associadas ao sedentarismo.
Promover a saude dos jovens,
especificamente em matéria de atividade
fisica.

Preveng¢ao do consumo
de drogas (alcool,
tabaco, etc.)

Dar a conhecer as principais substancias
psicoativas (alcool, tabaco, etc.) e os perigos
associados ao seu consumo.

Prevenir o consumo de substancias
psicoativas.

As 10 doengas que
mais matam em
Portugal e no Mundo

Sensibilizar para as 10 doencas que mais
matam em Portugal e no Mundo.

Educagao para a
sexualidade

Contribuir para uma melhoria dos
relacionamentos afetivo-sexuais entre os
jovens.

Contribuir para a reducdo das possiveis
consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e
as Infe¢des Sexualmente Transmissiveis (IST).

Prevencgao da violéncia
em meio escolar

Identificar os varios tipos de comportamentos
relacionados com a violéncia.

Importancia do sono

Sensibilizar para a importancia do sono na
saude dos jovens.

Cuidados a ter com a
medicagao

Dar a conhecer os principais aspetos
relacionados com a medicacdo (tipo de
medicamentos, perigos da automedicacao,
como ler uma bula, etc.)

Primeiros socorros

Dar a conhecer técnicas basicas de primeiros
socorros na escola (como desinfetar uma
ferida, como fazer um penso, picadas de
inseto, queimaduras, etc.)

Metodologias de participacao
ativa e desenvolvimento do
pensamento critico:

estudo de caso,
debate

role-playing

recurso as Tecnologias
de Informacdo e
Comunicagao
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Modulo 3: EunaNet.com

Tornar os alunos capazes de ter uma opinido critica sobre o que lhes é fornecido, distinguindo o que é

informacdo de qualidade ou a qual deve ser rejeitada, sendo capaz de estruturar, organizar e criar

caminhos pela imensidade da informacdo existente, desenvolvendo capacidades de autorregulagdo e

autoaprendizagem.

Atividades

Conteudos

Metas gerais a atingir

Utilizar a BE para fazer os meus
trabalhos
v Simular a catalogacdo de livros
de forma a demonstrar aos
alunos como estdo organizados
os dados no fundo documental

v’ Procurar/Pesquisar e
selecionar informacao
disponivel nos varios suportes
(papel; digital...) para a
elaboracdo de um projeto, com
utilizacdo de um guido de
pesquisa simples.

Classificacdo Decimal
Universal (CDU);

indices tematicos,
alfabéticos...;

Referéncias Bibliograficas;
Motor de Busca (Google);

Processamento de texto
(Word);

Media Smart.

Utilizar as TIC para conhecer o
mundo
v’ Elaborar trabalhos com recurso
a um guido de pesquisa;

v’ Criar e apresentar contetdos;
v" Criar e gerir um blogue;

v" Partilhar fotos e videos.

Catdlogo on line;
Referéncias Bibliograficas;
Motores de Busca;

Ferramentas Web 2.0.

v’ Despertar nos alunos a
capacidade de andlise critica
da informacao
disponibilizada, numa
perspetiva interdisciplinar e
com recurso as tecnologias
de informacdo e
comunicagao;

v’ Proporcionar formagdo
sobre a utilizagdo correta
em redes sociais;

v" Familiarizar os alunos com a
recolha e tratamento de
informacao.
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Modulo 4; nova com riatividade

A adocdo de uma consciéncia inovadora contribui, decisivamente, para a descoberta de ideias.

As metas curriculares sob a forma de conhecimento, aptiddes e atitudes adequadas a cada contexto sdo

fundamentais para os jovens numa sociedade baseada no conhecimento.
Os jovens devem aprender “a explicar o que existe”, mas também a “criar o que nunca existiu”.
E ai que est3 a criatividade e a inovagdo.

A DESCOBERTA DA METEOROLOGIA

Para os jovens, as condicGes atmosféricas sdao magicas! Com a chegada de cada estacdo do ano surgem
oportunidades para a realizacdo de inUmeras atividades de descoberta, de discussdo, de representacao...As
atividades pretendem envolver os alunos e os educadores na exploracdo ativa da descoberta da

meteorologia.

Metas a atingir:

> Proporcionar ou aprofundar conhecimentos em Meteorologia e aplicagdes da informacgdo

meteoroldgica e climatica a varias atividades, designadamente a area do ambiente;

> Despertar nos alunos o interesse pela meteorologia, caracteristicas climaticas e suas alterages,

numa perspetiva interdisciplinar e com recurso a instrumentos realizados artesanalmente;

> Proporcionar formagdo especializada sobre a interpretacdo dos meios tecnoldgicos para registo e

medicdo dos elementos meteoroldgicas, o levantamento e tratamento dos dados;

> Familiarizar os alunos e os professores com a recolha automatica de dados meteorolégicos.

Atividades:

= Construgdo de uma estagdo meteoroldgica;

» Ligacdo de um computador a estacdo meteorolégica onde sdo visualizados e guardadas as
medi¢Ges, dos varios elementos meteoroldgicos;

= Publica¢do didria na pagina da escola do estado de tempo através dos dados disponibilizados pela
estacdo meteoroldgica;

= Utilizacdo dos dados meteoroldgicos pelas diversas disciplinas.
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Comemoracao do Dia da Meteorologia;

Interdisciplinaridade com o ensino pré-escolar e 12 ciclo.

O problema da energia sustentavel, associado ao esgotamento dos combustiveis fdsseis e as altera¢des

climaticas resultantes da sua combustdo, tem levado ao aumento do interesse na utilizacdo das energias

renovaveis.

Metas a atingir:

>
>

Incentivar e impulsionar a consciencializagdo para as questdes energéticas;
Despertar o interesse dos alunos pelos problemas do mundo em que vivem e pelo ambiente que os

rodeia.

Atividades:

Construcdo de objetos que se movam/funcionem através de energias alternativas (exemplo:
catavento, carro solar, relégio de sol, gerador, forno solar....);

Construgdo de uma cidade sustentavel;

Visita de estudo a uma casa energeticamente sustentavel;

Constituicdo da brigada verde que fiscaliza os desperdicios energéticos do agrupamento;

Interdisciplinaridade com o ensino pré-escolar e 12 ciclo.

COMUNICAR COM O FUTURO

Os avangos tecnoldgicos permitiram que o mundo atual seja visto como uma grande aldeia global,

permitindo viajar no espago e no tempo a uma velocidade nunca vista.

Metas a atingir:

>

Despertar os alunos para a evolugdo tecnoldgica;

Desenvolver as competéncias na informacao espacial;

Incutir nos alunos o espirito de exploracdo e a descoberta de novos lugares, regides, povos e
paisagens;

Compreender e conhecer melhor o mundo que nos rodeia.

Atividades:

Construgdo de meios de transporte do futuro;

Construgao de mobilidrio futurista;
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= Construcdo de uma aldeia global;

= Interdisciplinaridade com o ensino pré-escolar e 12 ciclo.

FABRICAR O PLANETA

A grande preocupacdao que hoje existe é o desaparecimento de muitas espécies num curto espaco de
tempo, o que podera conduzir a reducdo drastica da biodiversidade. Este problema é causado pela

intervencdao do Homem!

Mudar comportamentos para preservar a biodiversidade é, hoje, uma prioridade para um Planeta melhor.

Metas a atingir

Sensibilizar os alunos para os problemas do meio envolvente;
Detetar problemas ambientais no seu meio;
Sensibilizar os alunos para aproveitamento de recursos naturais;

Sensibilizar os alunos para a preservacao do planeta;

YV V. V VY V

Aumentar a biodiversidade (animais e plantas).

Atividades

= Colocagdo de ninhos nas arvores nas escolas do agrupamento;

= Aumentar a biodiversidade com a colocagao de arvores de fruto;
=  Construgdo de um viveiro de aves;

=  Participar em concursos ambientais;

=  Fiscalizagdo pela brigada verde dos desperdicios;

= Realizagdo de trabalhos relacionadas com os 4 R’s.
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Proposta apresentada por:
v Departamento de Ciéncias Sociais e humanas;
v Departamento de Matemdtica e Ciéncias Experimentais;

v" Biblioteca da EBI da Boa Agua.

Quinta do Conde, 9 de julho de 2012
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